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   Préface à l’édition française                          

« Arrêtez et sachez que je suis Dieu » (Ps. 46:11)

S’arrêter pour écouter le Dieu qui nous parle. 
S’arrêter pour apprendre de Lui.
S’arrêter pour savoir qui Il est, qu’Il est Dieu!
S’arrêter pour savoir tout ce que cela implique...

Voilà ce à quoi ce livre nous ramène. 
La saine méditation, la longue réflexion, 
s’arrêter pensivement sur la Parole de Dieu, 
est la clé pour marcher droitement devant Lui. 
C’est la clé pour ne pas tomber.

Ce livre fait des applications principalement quant aux
péchés de la chair, mais les principes appris dans ce livre
pourront aider tout chrétien dans sa lutte contre tout
péché dans sa vie.  

Ce livre s’adresse principalement à ceux qui professent
s’être converti à Chrits; si vous ne vous êtes jamais
converti à Christ, c’est par là qu’il faut commencer.

Que ce livre puisse être pour les églises francophones un
outil pour un vrai réveil, pour un retour à vivre et à
marcher de tout son coeur selon la Parole de Dieu. Que
Dieu ait pitié de nous.

Les éditeurs.
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    Introduction                   

Cher lecteur,

Comme le titre du livre l’indique clairement, nous
devons tous faire attention, être sur nos gardes, rester
vigilant... de peur de tomber! Les échecs dans le
domaine de la pureté sont devenus quasiment
épidémiques. Peu importe leurs situations de vie, les
enfants de Dieu sont bombardés d’une façon constante
par les tentations d’ordre sexuelle. Nous devons donc
être très agressifs dans le combat pour la pureté
personnelle.

Les simples méditations trouvées dans ce livre ont pour
but de nous faire méditer sur ce que Dieu lui-même dit
de façon à ce que la tromperie et la méchanceté du péché
soient clairement exposées pour ce qu’elles sont et que
l’espérance de victoire sur l’impureté devienne réalité.
Comment des hommes et des femmes aujourd’hui
rendront-ils pur leurs sentiers? En veillant, en gardant
leurs coeurs et leurs pensées avec précisément les mots
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venant de la bouche de Dieu, la Parole même qu’Il a
révélée.

SVP, ne soyez pas pressé.  Prenez votre temps même si
ça veut dire que ça va vous prendre trois ans pour
parcourir en entier ce livre. Pensez. Méditez. Arrêtez-
vous sur chaque mot, et son sens, jusqu’à ce que la vérité
de ce que Dieu dit fasse partie intégrale de votre vie.

Rappelez-vous, il n’y a pas d’excuse pour pécher.
« Aucune tentation ne vous est survenue qui n’ait été
humaine, et Dieu, qui est fidèle, ne permettra pas que
vous soyez tentés au-delà de vos forces; mais avec la
tentation il préparera aussi le moyen d’en sortir, afin que
vous puissiez la supporter » (1 Corinthiens 10:13).  Le
fait de méditer sur les vérités de la Parole de Dieu qui
vous sont données dans ce livre peut être votre moyen
d’en sortir.

Ne tombez pas,
  soyez vigilant, faites attention, soyez sur vos gardes...
     de peur de tomber.

Rand Hummel
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    La méditation            

Matière à réflexion

La méditation est essentielle pour quiconque désire
rester pur.  Le mot traduit souvent par « méditer » est
aussi traduit par « pensées » (Ps. 2:1), « annoncer »,
« publier », ou « proclamer » (Ps. 37:30; 71:24; Prov.
8:7), et « soupirer », « gémir »  (Esaïe 16:7; 59:11; Jér.
48:31). Le mot est d’habitude défini par « murmurer »
ou « se parler à soi-même ».  Combien de fois, nous,
chrétiens, prenons-nous une matinée complète pour
étudier, penser à, parler à travers, et méditer sur un
aspect spécifique de Dieu enseigné dans Sa Parole?

La méditation, c’est penser d’une façon créative.  
À travers des études de mots, des comparaisons avec
d’autres passages, et une bonne étude biblique, nous
pouvons comprendre ce que Dieu dit et comment nous
l’appliquer de façon à ce que ça change réellement nos
vies.  Par exemple, si nous réservons une heure complète
pour méditer et réfléchir sur combien Dieu aime la
justice et hait le mal, cela influencera notre manière de
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penser pour que nous aimions davantage le bien et
haïssions davantage le mal.

La méditation est essentielle pour une pleine
compréhension de la Parole de Dieu. La plupart d’entre
nous avons développé des habitudes paresseuses dans
notre lecture et notre étude grammaticale, syntaxique et
lexique. On passe vite par-dessus un mot qu’on présume
connaître au lieu de s’arrêter et de réfléchir sur son sens
et son intention particulière. Quand Paul utilise
l’expression « c’est pourquoi » ou « à cause de cela, »
(Rom. 1:26; Eph. 5:31; 2 Cor. 4:1, Eph. 3:1, etc), il est
facile de simplement continuer banalement à lire plutôt
que de s’arrêter et de penser « Quelle cause? Quelle
raison? Quelle était la cause qui motivait Paul dans sa
vie? Quelle était sa raison principale de vivre? Quelle est
ma raison de vivre? Quel est mon but ultime dans la vie?
Est-ce que je me suis attaché à une cause plus grande
que moi, mes buts, mes désirs, mon temps, ma vie? » 
Maintenant, après réflexion, la signification de
l’expression de Paul « C’est pourquoi » commence à
ressortir et mon coeur est sous conviction parce que
jusqu’à maintenant je vivais pour mes propres « causes »
et non celles de Dieu! 

La méditation est essentielle pour tous ceux qui veulent
la victoire sur les tentations d’ordre sexuel. Les échecs
face aux tentations d’ordre sexuel peuvent découler d’un
manque de connaissances, d’une compréhension erronée
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La méditation,
c’est penser
d’une façon
créative

de principes bibliques ou d’une mauvaise application des
vérités de la Parole de Dieu. Nous avons peut-être lu
beaucoup de passages qui traitent de péchés
d’immoralité, mais nous n’en avons pas fait une matière
à réflexion au point que ça change nos coeurs. Comment
Hébreux 13:4-5 pourrait-il nous influencer quand nous
nous assoyons devant une émission sensuelle ou un site
web pornographique? Le but de ce livre est d’encourager
ceux qui veulent rester pur à méditer précisément ce que
Dieu a à dire et ce qu’Il veut qu’on entende sur la
question des tentations de la chair.
Ce que Dieu nous a déjà donné dans
Sa Parole est exactement ce qu’Il
nous dirait s’Il nous parlait en
personne dans une session de cure
d’âme.  Comme vous allez voir,
beaucoup de passages adressant la
question de la pureté personnelle
seront traités d’une façon méditative. À la fin de ce livre,
vous pourrez prendre ce que vous avez appris et vous
pourrez commencer à méditer de la même manière sur
d’autres passages des Écritures.

Nous pouvons vivre des vies pures et saintes, libres de
l’esclavage aux péchés d’ordre sexuel, libres de toute
addiction sexuelle, à mesure que nous commençons à
penser comme Dieu pense.  Ça prend du temps. Ça prend
de l’énergie. Ça prend de la réflexion. Maintenant,
méditons là dessus.

12

« Médite ces choses, sois–en toujours occupé, afin 
que tes progrès soient évidents en toutes choses. » 
(1 Timothée 4:15 Ost)

La méditation devrait faire notre bonheur!

« Je me réjouis en suivant tes préceptes, Comme si je
possédais tous les trésors. Je médite tes ordonnances,
J’ai tes sentiers sous les yeux. » (Psaume 119:14-15)

« Heureux l’homme qui ne marche pas selon le conseil
des méchants, Qui ne s’arrête pas sur la voie des
pécheurs, Et qui ne s’assied pas en compagnie des
moqueurs, Mais qui trouve son plaisir dans la loi de
l’Eternel, Et qui la médite jour et nuit! » (Psaume 1:1-2)

La méditation devrait être une activité pour
laquelle on brûle!

« Que les paroles de ma bouche et la méditation de mon
cœur te soient agréables, ô Éternel, mon rocher et mon
rédempteur! » (Psaume 19:14 Ost)

« Combien j’aime ta loi! Elle est tout le jour l’objet de
ma méditation. » (Psaume 119:97)
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« Je devance les veilles et j’ouvre les yeux, Pour méditer
ta parole » (Psaume 119:148)

La méditation devrait nous contrôler!

« Que ce livre de la loi ne s’éloigne point de ta bouche;
médite–le jour et nuit, pour agir fidèlement selon tout ce
qui y est écrit; car c’est alors que tu auras du succès dans
tes entreprises, c’est alors que tu réussiras. » (Josué 1:8)
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  La mécanique de la         
                      méditation       

« Comment fait-on ça? »

Il y a des temps dans la vie que c’est dangereux d’être
une personne du type « je-le-fais-par-moi-même ». Je
connais assez la mécanique automobile pour commencer
un travail mais bien souvent pas assez pour le finir.
Quelques plombiers amateurs du style « je-le-fais-par-
moi-même », en essayant de changer un simple robinet,
ont réussi à transformer une salle de bain en parc
aquatique complet avec fontaine, cascades, bassin, etc.
Il y a d’autres moments dans la vie où c’est essentiel
d’être un « je-le-fais-par-moi-même ».  La méditation est
un de ces moments-là. C’est quelque chose qu’on doit
apprendre à faire soi-même. Nous pouvons lire des
livres, écouter des messages, et permettre à d’autres de
méditer pour nous ou nous pouvons personnellement
étudier, travailler fort et maîtriser l’art de méditer pour
nous-mêmes. Ceci est définitivement une discipline
personnelle qu’on se doit de développer pour soi-même.
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Cher Rand,
 

(Écrivez le passage, puis terminez avec:)

Votre ami,

Paul, Pierre, Jean ou peu importe l’auteur en question

N’importe qui peut méditer. Tout le monde devrait
méditer. La plupart des chrétiens n’essaient même pas de
le faire. Ceci dit, cher lecteur, si vous n’étiez pas
moindrement intéressé à rester pur et à apprendre à
méditer sur ce que Dieu dit sur la pureté, vous ne seriez
probablement pas en train de lire ce livre. Ce dont vous
avez besoin est un coffre à outils sur la méditation, un
coffre à outils qui est rempli de bons outils. Je vous
encourage à apprendre à utiliser un outil à la fois, et de
vous exercer à l’utiliser jusqu’à ce que vous sachiez bien
vous en servir. Ne vous faites pas avoir par le piège de
remplir votre coffre à outils avec beaucoup d’outils
spécialisés qui ne servent jamais.

Outil 1: votre Bible
Lisez... lisez... LISEZ! Lisez et relisez, à répétition, le
passage que vous étudiez. Parfois j’écris ou je
dactylographie le livre ou le passage à moi-même sans
indication de chapitres et de versets. Je commence avec
la lettre adressée à moi-même.
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Outil 2: une Bible d’étude
Les Bibles d’étude sont d’une grande aide pour une
meilleure compréhension de l’intention et du motif de
quelconque passage. Parfois une simple clarification à
propos de l’audience, des coutumes, de la géographie ou
de mots particuliers peuvent vous aider à comprendre ce
que Dieu disait à ces gens à ce moment-là. Les érudits
bibliques ont investi leur vie à aider ceux qui n’ont peut-
être pas le temps ou la formation de pleinement
comprendre pourquoi Dieu a écrit ce qu’Il a écrit dans Sa
Parole.

Outil 3: les études de mots
Il y a parfois dans nos Bibles des mots qui ont changé de
sens avec le temps (e.g. « charité » [LSG 1910] qui veut
dire « amour »).  Par d’autres temps, le sens d’un mot
peut être moins évident à la surface ou vouloir dire
plusieurs choses selon le contexte (e.g. « chair »). Les
dictionnaires bibliques et d’autres livres qui font des
études de mots bibliques peuvent être très utiles à saisir
le sens des mots [Parlez à votre pasteur pour quels livres
il vous recommenderait pour faire des études de mots].
Les mots sont très puissants. Parce que nous ne
connaissons pas le vrai sens de certains mots, nous
passons à côté du but pour lesquels ils sont inclus dans
un passage et nous ne pouvons pas bien appliquer le
passage à nos vies comme nous le devrions.
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Outil 4: les encyclopédies et dictionnaires
        bibliques

La plupart d’entre nous n’avons pas grandi en Israël,
vécu en Egypte ou navigué la Mer Méditerranéenne.
Personnellement, je n’ai jamais pêché avec un filet,
chassé avec un arc, labouré avec boeuf. Un bon
dictionnaire biblique ou encyclopédie peut nous aider à
ressentir la chaleur du désert ou comprendre la difficulté
à naviguer en pleine tempête. [Parlez à votre pasteur
pour savoir quel dictionnaire biblique et quelle
encyclopédie il vaudrait la peine d’avoir.] 

Outil 5: y mettre le temps qu’il faut
Tous les outils disponibles ne serviront à rien sans qu’on
y mette le temps qu’il faut et la concentration qu’il faut.
La méditation prend du temps. Il semble que nous ayons
le temps de faire ce que nous voulons, mais pas le temps
de faire ce qu’il faut. La discipline de prendre
régulièrement un temps significatif dans la Parole de
Dieu est la clé à une bonne méditation. N’importe quel
temps est un bon temps, mais si vous donnez à Dieu,
disons, une demi-heure à tous les matins avant même de
commencer votre routine journalière, vous allez
actuellement vous réveiller le matin avec anticipation du
temps passé avec Dieu. (Soit dit en passant, si vous
pensez que vous être trop occupé, considérez que ce
genre de méditation dans la Parole de Dieu va
simplement remplacer le temps qu’on perd à pécher).
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Outil 6: une place régulière
Trouver une place appropriée pour assurer une complète
concentration est aussi une nécessité. À moins d’avoir
une place régulière à faire votre méditation de la Parole
de Dieu, bien des choses peuvent vous distraire et voler
votre concentration. Trouvez une place où vous serez
isolé ou du moins à part des distractions de la télévision,
des journaux, de la radio, des enfants, et des amis. Évitez
aussi les places qui vont tendre à la somnolence. Trouvez
une place où ça sera juste Dieu et vous, une place qui
fera essentiellement disparaître le monde entier pour un
temps à chaque matin.

Outil 7: la prière
Parlez à Dieu. Demandez à Dieu de vous ouvrir les yeux
et le  coeur à ce qu’Il dit. Demandez à Dieu la sagesse;
Il promet de vous la donner [Jac. 1:5]. Demandez à Dieu
de vous permettre de comprendre; Il veut que vous
compreniez. Demandez à Dieu une meilleure perception
de Son coeur. Demandez à Dieu de vous aider à penser
comme Il pense, de voir le péché comme Il voit le péché,
d’aimer la pureté comme Il aime la pureté. Votre but est
de rester pur en ayant la pensée de Christ. Quand votre
méditation devient votre manière de penser, au point
même que ça devient pour vous une mentalité, une
philosophie de vie, vous serez émerveillé de voir à quel
point le sens des Écritures va vous être ouvert et vous
serez émerveillé du progrès en terme de victoire sur les
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pensées égoïstes et pécheresses. De plus, vous vivrez de
manière à plaire à Dieu, et non à vous-même.

Avant que nous arrivions au coeur de ce livre, marchons
à travers un court passage en utilisant les outils
mentionnés ci-haut. Qu’est-ce que Dieu dit dans
Proverbes 5:22? Quels sont les mots que nous devrions
étudier et comprendre pour saisir le sens du passage et
l’intention de l’auteur? Quelles sont les images évoquées
par les mots de manière à non seulement nous aider à
pleinement comprendre mais aussi à appliquer les vérités
à nos coeurs de manière à susciter un plus grand amour
pour Dieu et pour la pureté et une haine plus ardente
pour le péché?

Voici ce que Dieu dit.
Proverbes 5:22

« Le méchant est pris dans ses propres iniquités, 
Il est saisi par les liens de son péché. »

Maintenant, pensez-y.
À qui réfèrent ces pronoms ses, Il, son? (C’est ici qu’on
regarde le contexte grammatical pour trouver le nom
auquel les pronoms réfèrent [l’antécédent].  Dans ce cas,
c’est très facile car, ici, l’antécédent Le méchant se
trouve dans le même verset, au début).  Donc, on parle
du méchant, d’une personne pécheresse, égoïste.  Une
personne comme vous et moi. (En regardant dans une
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concordance ou dans un dictionnaire biblique, on
apprend que le mot méchant n’est pas utilisé purement
au sens de méchanceté [en contraste avec la gentillesse],
mais au sens de transgresseur, de coupable, d’impie [ce
qui inclut bien sûr l’aspect de non-gentillesse]. Aussi, on
apprend que l’iniquité est démontrée non seulement
comme étant péché, mais que dans l’Ancien Testament,
le mot est utilisé pour communiquer le concept de sans-
valeur ou de rien – ce qui est moralement sans valeur.
L’iniquité est insensée, vaine, sans valeur; ça ne fait
absolument rien de bon pour vous et votre relation avec
Dieu. Ceux qui s’adonnent à l’iniquité font acte de
gaspiller leur vie; ils ne vont rien en retirer. Le péché est
une rébellion effrontée contre Dieu. C’est de préférer
votre voie à celle de Dieu. C’est de faire de vous-même
un dieu, de vous adorer vous-même, de vous mettre dans
une position d’estime au-dessus du vrai Dieu.)

À quoi les mots pris, saisi, et liens réfèrent-ils?  Le mot
pris selon la concordance Strongs signifie « être capturé,
être pris (de l’homme dans un piège) ».  Le mot saisi
veut dire « être tenu, ou détenu ».  Avec des liens, une
personne est liée ou ligotée. Mettez ces trois mots
ensemble et vous pensez soit à un trappeur se servant de
pièges pour attraper sa proie, soit à un ennemi médiéval
cherchant à capturer des esclaves et les jeter dans un
cachot sombre et humide ou soit à la vie d’un méchant
criminel derrière les barreaux. Les trois exemples
impliquent captivité et servitude. Ces illustrations nous
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aident à comprendre et à appliquer les vérités de ce
simple verset.

Comment cela peut-il m’affecter?
Qui veut être attrapé et détruit comme un animal
sauvage? Qui veut se porter volontaire d’être l’esclave
d’un maître égoïste, trompeur et cruel? Qui veut être
traité comme un criminel emprisonné?  Qui veut passer
le reste de sa vie en prison, séparé de son épouse et de
ses enfants, oublié de ses amis et collègues de travail,
entouré par des hommes pervers qui, par leur
entendement corrompu et dépravé, ont expérimenté et
perfectionné toutes perversions sexuelles imaginables.
La réponse? La personne qui ne veut pas arrêter de se
plaire à soi-même par ses sales pensées fantaisistes et
commencer à plaire à Dieu avec pureté de pensée et de
corps. Voulez-vous vraiment être esclave du péché pour
le restant de votre vie?

Le plus que vous méditez, le meilleur que vous allez
devenir à méditer. Ça ne prend pas vraiment longtemps
de devenir quelque peu un pro. Après un certain temps,
vous allez vous trouver en train de simplement lire un
passage et naturellement, il va venir à votre esprit des
synonymes, des images, des explications, des
applications et des illustrations. Votre coffre à outils de
méditation va graduellement se remplir avec vos outils
favoris, qu’ils soient dans votre bibliothèque ou dans le
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Le plus que 
vous méditez, 
le meilleur que
vous allez devenir
à méditer.

disque dur de votre ordinateur. Votre compréhension,
votre enseignement, vos prédications, vos conseils et/ou
votre communion de tous les jours vont être enrichis par

votre maîtrise grandissante de
l’enseignement de la Parole de
Dieu.

Le reste du livre va simplement
illustrer et donner des exemples de
l’application de la mécanique de
la méditation. Oh, que nous
puissions tous partager les

sentiments que David a exprimés dans le Psaume 119 au
verset 97. « Combien j’aime ta loi! Elle est tout le jour
l’objet de ma méditation. »
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             Méditation 1           

Voulez-vous vraiment être l’esclave 
du péché?

Voici ce que Dieu dit.
Proverbes 7:22-23

« Il se mit tout à coup à la suivre, Comme le
bœuf qui va à la boucherie, Comme un fou
qu’on lie pour le châtier, Jusqu’à ce qu’une
flèche lui perce le foie, Comme l’oiseau qui se
précipite dans le filet, Sans savoir que c’est au
prix de sa vie. »

 Maintenant, pensez-y.
Tout à coup, immédiatement, d’un seul pas, sans

résister, sans combattre, sans s’opposer à la tentation, il
a poursuivi ce qu’il pensait satisferait ses désirs sexuels.
Il l’a poursuivi avec autant de bêtise et de stupidité
qu’un boeuf qui se hâte d’aller vers un boucher qui tient
d’une main de la graine alléchante et de l’autre un
couteau pour lui enlever la vie... ou avec autant de
stupidité qu’un  chevreuil qui met sa patte sans réfléchir
dans un piège à ours et qui, piégé, ne peut qu’attendre la
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venue du chasseur qui, d’une flèche mortelle, le perce
dans le foie... ou avec autant de folie qu’un oiseau qui
vole tout droit dans un filet, ne sachant pas que le
chasseur a placé ce filet précisément pour l’attraper et le
tuer.

Comment cela peut-il m’affecter?
Ceux qui sont au prise avec des addictions sexuelles

sont très impulsifs, irréfléchis. Ils agissent d’abord et
réfléchissent après. Quand ils font face à une tentation
d’ordre sexuel, d’une tentation allant à la pornographie
jusqu’à trouver des personnes immorales avec qui faire
le mal, ils courent d’un seul pas avec hâte vers le péché
sans penser aux conséquences. Tout ce qu’ils désirent
c’est la satisfaction instantanée que leur chair si
sournoisement et trompeusement demande. Ils sont
aveuglés par le fait que vous ne pouvez pas pécher et
gagner. Le boucher de l’immoralité est prêt à leur
trancher la gorge, et le chasseur sournois a sa flèche
prête à percer le coeur de toute personne non-méfiante
séduite par l’immoralité. Satan tentera de dévorer et de
détruire tout homme ou toute femme sur lequel il peut
mettre ses méchantes mains. Chasseur expérimenté, il
utilise l’immoralité comme appât, et, tristement, il
réussit à atteindre sa limite de prise. Satan aimerait vous
rajouter à sa liste de trophées. Il vous veut mort.
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Voici ce que Dieu dit.
2 Pierre 2:9b, 10, 14, 18-19

« [Dieu réserve] les injustes pour être punis au
jour du jugement, ceux surtout qui vont après
la chair dans un désir d’impureté et qui
méprisent l’autorité. Audacieux et arrogants, ils
ne craignent pas d’injurier les gloires...  Ils ont
les yeux pleins d’adultère et insatiables de
péché; ils amorcent les âmes mal affermies; ils
ont le cœur exercé à la cupidité; ce sont des
enfants de malédiction... Avec des discours
enflés de vanité, ils amorcent par les
convoitises de la chair, par les dissolutions,
ceux qui viennent à peine d’échapper aux
hommes qui vivent dans l’égarement; ils leur
promettent la liberté, quand ils sont
eux–mêmes esclaves de la corruption, car
chacun est esclave de ce qui a triomphé de
lui. »

 Maintenant, pensez-y.
Dieu va être particulièrement dur envers ceux qui

marchent selon la chair dans un désir d’impureté, qui
suivent leurs propres mauvais désirs corrompus et
égoïstes, et qui méprisent toute autorité ou n’importe
quelle personne qui essaie de leur dire qu’ils sont dans le
péché. Ils sont si présomptueux, fiers, osés et arrogants
qu’ils n’ont pas peur de parler mal et de se moquer de
n’importe qui. Ils régalent leurs yeux avec la débauche
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Ceux-ci sont
ceux qui luttent
tant pour

s’échapper...

à travers les magazines pornographiques, les films, les
sites web, et sont si esclaves à la fornication et à
l’adultère dans leur pensée qu’ils ne peuvent pas mettre
un terme à leurs péchés. Ils séduisent, trompent, usent de
flatterie, et se font un jeu de trouver des gens faibles et
non-méfiants pour qu’ils se joignent à eux dans leurs
pratiques débauchées. À force de s’être longuement
exercés dans la pratique de leurs péchés, en pensée et en
action, ils sont devenus des experts en termes de
comment chercher à avoir ce qui n’est pas à eux– experts
en convoitise et en cupidité, ils désirent des personnes et

des plaisirs qui ne sont pas les leurs
et que Dieu ne leur a pas destinés.
Et même s’ils ne s’en rendent pas
compte, ils ont fait des choix qui
pourraient bien sceller leur fin, une
fin maudite dans la perdition
éternelle... Car ils se donnent des
grands airs, se vantent vainement et

s’expriment par des grands mots vides et insensés; ils
essaient ainsi de gagner plusieurs personnes de leur
entourage en cherchant à les séduire en faisant attrait à
leurs désirs de la chair. Ceux-ci sont ceux qui luttent tant
pour s’échapper d’une telle direction de vie vaine, basse
et charnelle. Et eux qui sont pris dans l’immoralité
habituelle, ils promettent à ceux-ci la liberté, essayant de
leur faire croire qu’ils sont libres de poursuivre ce qui
leur plaît, tandis qu’ils sont eux-mêmes esclaves eux-
mêmes de leurs passions charnelles et corrompues: car
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chacun est esclave de ce qui a triomphé sur lui; chacun
est l’esclave de ce qui les contrôle.  

Comment cela peut-il m’affecter?
Non seulement ceux qui sont rongés par

l’immoralité ont des pensées perverses et sales, mais ils
ont aussi perdu la raison. Ils ne raisonnent plus
clairement! Ils pensent qu’ils sont libres de faire ce
qu’ils veulent, mais ils ne réalisent pas qu’ils sont
actuellement esclaves. Ils se sont trompés eux-mêmes
tant de fois, en se donnant raison pour leurs péchés, en se
justifiant pour leur poursuite sans frein des plaisirs
charnels, qu’ils sont venus au point de penser
actuellement qu’ils font une faveur aux autres en les
incitant à se joindre à eux dans leur débauche. Ils
préfèrent ne pas penser aux premières paroles de 2 Pierre
2:10. Dieu va être particulièrement dur dans sa manière
de les traiter. Ils pensent qu’ils sont libres et qu’ils
connaissent le bonheur, mais le jour du jugement
approche à grands pas. Pouvez-vous vous imaginer
comment ceux qui ont vécu leur vie à poursuivre les
convoitises charnelles vont répondre pour leurs choix
devant Dieu?

Voici ce que Dieu dit.
Proverbes 26:11

« Comme un chien qui retourne à ce qu'il a
vomi, Ainsi est un insensé qui revient à sa
folie. »
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 Maintenant, pensez-y.
Comme un chien retourne pour manger son propre

vomissement, ce qu’il vient de régurgiter, ainsi un
insensé, un fou, répète et répète et répète son péché, sa
folie.

Comment cela peut-il m’affecter?
De ce que je peux m’imaginer, ceci doit être l’image

la plus grotesque de pratique habituelle de péché. Un
chien mange quelque chose, devient malade, la régurgite,
puis il la mange à nouveau, redevient malade, la
régurgite à nouveau, puis la mange à nouveau, redevient
malade, et ainsi de suite. Un chien ne semble jamais
apprendre. Même s’il hait manger son propre vomis, il le
refait sans cesse. Ceux qui sont au bord de l’esclavage
sexuel font la même chose. Même si parfois ils haïssent
ce qu’ils font, ils le font quand même. On parle ici de
gens qui viennent à Dieu sans cesse pour demander
pardon pour la dix millième fois. La répétition constante
d’un même péché révèle non seulement la folie et la
faiblesse d’un individu mais aussi le vrai désir de son
coeur; c’est un individu qui démontre s’aimer lui-même
et son péché plus que Dieu. C’est pourquoi il retourne
sans cesse à son péché nauséabond. Si vous, comme le
chien dont on parle aujourd’hui, retournez d’une façon
répétitive au même péché habituel, vous vous dirigez
vers une grande chute. Répéter le même péché
nauséabond devrait vous être nauséabond. C’est
nauséabond pour Dieu.



29

             Méditation 2           

Quelles sont « les convoitises du coeur » ?

Avoir un désir n’est pas mauvais. Quand nous nous
engageons à suivre Dieu, Il nous donne les désirs de nos
coeurs. Les désirs qui viennent de Lui, sont des désirs
qui nous permettent de chercher et accomplir la volonté
de Dieu. Si Dieu ne nous avait pas créés avec le désir de
manger et de boire, nous aurions la tendance naturelle de
mourir de faim ou de soif. Si Dieu ne nous avait pas
créés avec des désirs sexuels, la procréation viendrait à
manquer. Quand de tels appétits sont corrompus par le
péché, ils deviennent tordus et dominateurs. On peut
définir la convoitise comme étant « le désir pour une
chose qui nous est interdite par Dieu. » La convoitise est
un désir qui cherche la satisfaction de son « moi » et
personne d’autre, même pas de Dieu. La convoitise
pécheresse ne peut pas être blâmée sur ses parents, sur
son environnement, sur ses hormones ou quelconque
carence à ce niveau-là, sur les démons ou sur la société.
Jacques 1:14 nous dit clairement d’où viennent nos
convoitises, « Mais chacun est tenté quand il est attiré et
amorcé par sa propre convoitise ». La passion intense
pour ce qui vous est interdit peut vous pourvoir ce que
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vous voulez, mais ça le fera en vous enlevant et en
détruisant tout ce que vous avez déjà.  

Voici ce que Dieu dit.
LA CONVOITISE EST TROMPEUSE   

Ephésiens 4:22
« à vous dépouiller, eu égard à votre vie
passée, du vieil homme qui se corrompt par
les convoitises trompeuses »

 Maintenant, pensez-y.
Arrêtez de vivre d’une façon égoïste et pécheresse.

Ne laissez pas votre vieille nature corrompue (celle où il
n’y a rien de bon, qui est pourrie de bord en bord)
continuer à ruiner votre vie par ses convoitises
trompeuses, par ses mauvais désirs, qui induisent en
erreur.

Voici ce que Dieu dit.
LA CONVOITISE EST INSENSÉE ET NUISIBLE

1 Timothée 6:9
« Mais ceux qui veulent s’enrichir tombent
dans la tentation, dans le piège, et dans
beaucoup de désirs insensés et pernicieux qui
plongent les hommes dans la ruine et la
perdition. »
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 Maintenant, pensez-y.
Ceux qui ont comme force motrice de leur vie le

désir de devenir riche se font avoir et tombent dans
toutes sortes de tentations et sont littéralement piégés par
leur propre égoïsme et leurs propres convoitises vaines,
nuisibles et pernicieuses, convoitises qui plongent les
gens d’une façon destructrice dans les profondeurs de la
ruine et de la perdition.

Voici ce que Dieu dit.
LA CONVOITISE EST DOMINANTE

Romains 6:12
« Que le péché ne règne donc point dans
votre corps mortel, et n’obéissez pas à ses
convoitises. »

 Maintenant, pensez-y.
Ne permettez pas au péché d’être votre roi et de

régner sur votre chair comme un tyran qui ne vous donne
d’autre option que d’obéir, de vous soumettre, de vous
rendre à ses convoitises insatiables et à ses désirs.  (Les
convoitises insatiables chercheront à vous dominer).
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Voici ce que Dieu dit.
LA CONVOITISE EST EN GUERRE 

CONTRE VOTRE ÂME
1 Pierre 2:11

« Bien–aimés, je vous exhorte, comme
étrangers et voyageurs sur la terre, à vous
abstenir des convoitises charnelles qui font la
guerre à l’âme. »

 Maintenant, pensez-y.
Mes chers et bien-aimés frères et soeurs en Christ,

puisque nous sommes essentiellement des étrangers et
des voyageurs dans ce monde et que n’on ne devrait
jamais se sentir bien à l’aise, comme si on était chez soi,
dans ce monde avec tout le péché que ce monde a à
offrir, je plaide avec vous de vous tenir aussi loin que
possible des mauvais désirs et des convoitises charnelles.
Ces convoitises intenses se battent contre vous et sont en
guerre contre votre âme. S’il vous plaît, s’il vous plaît,
tenez-vous en loin!

Voici ce que Dieu dit.
LA CONVOITISE EST SALE

2 Pierre 2:9-10
« Le Seigneur sait délivrer de l’épreuve les
hommes pieux, et réserver les injustes pour être
punis au jour du jugement, ceux surtout qui
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vont après la chair dans un désir d’impureté et
qui méprisent l’autorité. Audacieux et
arrogants, ils ne craignent pas d’injurier les
gloires... »

 Maintenant, pensez-y.
Le Seigneur sait délivrer ceux qui craignent

vraiment Dieu; Il connaît comment leur pourvoir un
moyen d’échapper quand ils font face à la tentation. Il
sait aussi comment garder les injustes pour le jour du
jugement sans les laisser échapper à la punition que
mérite leur injustice. Il sera particulièrement dur envers
ceux qui poursuivent sans relâche les plaisirs honteux,
sales et dégoûtants que demande leur chair, et qui se
moquent avec mépris de toute forme d’autorité, de toute
personne qui oserait essayer de les ralentir dans la
poursuite de leurs mauvais désirs. Ceux-ci sont des
personnes orgueilleuses, arrogantes et indépendantes, qui
non seulement rejettent et méprisent l’autorité de Dieu,
mais sont assez effrontées pour injurier les puissants
anges de Dieu.  

Voici ce que Dieu dit.
LA CONVOITISE RAGE À 
L’INTÉRIEUR DE VOUS

Jacques 4:1
« D’où viennent les luttes, et d’où viennent les
querelles parmi vous? N’est–ce pas de vos
passions qui combattent dans vos membres? »
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 Maintenant, pensez-y.
Au fait, qu’est-ce qui causent les conflits et les

querelles entre vous? N’était-ce pas toute l’armée de
mauvais désirs et de convoitises charnelles qui sont en
guerre à l’intérieur de vous?

Voici ce que Dieu dit.
LA CONVOITISE VOUS TUERA

Jacques 1:14-16
« Mais chacun est tenté quand il est attiré et
amorcé par sa propre convoitise. Puis la
convoitise, lorsqu’elle a conçu, enfante le
péché; et le péché, étant consommé, produit la
mort. Ne vous y trompez pas, mes frères
bien–aimés. »

 Maintenant, pensez-y.
Que tous le sachent, chaque homme, même vous,

sera tenté. (Vous ne pouvez pas échapper au fait d’être
tenté, mais vous pouvez déterminer d’avance ce que
vous allez faire quand la tentation surviendra. Vous ne
pouvez pas lui résister; il faudra fuir.) Quand votre
propre convoitise et vos mauvais désirs saisissent votre
attention, vous êtes leurrés, attirés et séduits à commettre
le péché. Puis, une fois que votre convoitise dominante
prend racine dans votre coeur, cela pousse et produit à
plein le péché par lequel vous vous rebellez contre Dieu
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et Sa Parole; et rappelez-vous, quand ce péché aura fait
son temps, ça en aura aussi fini avec vous. Le péché vous
laissera mort. Le péché vous détruira. Ne soyez pas
trompés, frères et soeurs bien-aimés, pensant que vous
pouvez pécher et échapper à la conséquence. [Vous
répondrez entièrement de vos péchés, et vous ne pourrez
mettre aucun blâme sur Dieu, car après tout, loin d’être
la source de la tentation, Dieu est en fait la source que de
ce qui est bon et parfait (voir v. 17)].  

Comment cela peut-il m’affecter?
La convoitise est trompeuse. 
La convoitise est insensée et nuisible.
La convoitise est dominante.
La convoitise est en guerre contre votre âme.
La convoitise est sale.
La convoitise rage à l’intérieur de vous.
La convoitise vous tuera.
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             Méditation 3             

L’amour donne. La convoitise prend.

Voici ce que Dieu dit.
Éphésiens 5:1-4

« Devenez donc les imitateurs de Dieu, comme
des enfants bien–aimés; et marchez dans la
charité, à l’exemple de Christ, qui nous a
aimés, et qui s’est livré lui–même à Dieu pour
nous comme une offrande et un sacrifice de
bonne odeur. Que l’impudicité, qu’aucune
espèce d’impureté, et que la cupidité, ne soient
pas même nommées parmi vous, ainsi qu’il
convient à des saints. Qu’on n’entende ni
paroles déshonnêtes, ni propos insensés, ni
plaisanteries, choses qui sont contraires à la
bienséance; qu’on entende plutôt des actions de
grâces. »

Maintenant, méditez là dessus.
Tout comme un cher petit enfant cherche

naturellement à imiter son père, vous aussi, bien-aimés
de Dieu, soyez des imitateurs de Dieu; et comme Jésus-
Christ nous a aimés, se donnant de Lui-même et non
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prenant pour Lui-même, vivez une vie qui est remplie
d’amour pour le prochain et non d’égoïsme pour vous-
même. Jésus-Christ nous a tellement aimés qu’Il a donné
Sa vie en mourant pour nous, en tant que sacrifice ou
paiement pour nos péchés, et Dieu a beaucoup aimé ce
sacrifice et a trouvé très agréable l’odeur qui s’en est
dégagé. Tout comme Christ nous a laissé un exemple,
nous devons marcher dans l’amour. Mais toute
immoralité sexuelle, allant de se remplir la tête de
pornographie exécrable jusqu’à commettre l’infidélité
aux voeux de pureté conjugale (l’impudicité), et toute
saleté venant de pratiques perverties et impropres
(l’impureté) ou le désir de satisfaction sexuelle d’une
manière que Dieu ne l’a jamais voulu (la cupidité) ne
soient pas même nommés parmi vous, ainsi qu’il
convient à des saints. Se conduire ainsi ne devrait pas
faire partie de la vie du saint peuple de Dieu; il ne
devrait pas y avoir non plus de conversations qui inclut
l’obscénité, des propos suggestifs ou non-appropriés, un
humour pervers et malsain. Ça serait mauvais pour
n’importe quel chrétien. À la place, nous devrions être
reconnaissants envers Dieu qui ne veut que ce qu’il y a
de meilleur pour nous. Il veut que nous marchions dans
l’amour et non selon la convoitise. 
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Comment cela peut-il m’affecter?

Marchez dans l’amour, et non dans la convoitise.

L’amour bâtit des
relations personnelles
qui durent.

La convoitise détruit les
relations personnelles
avec autrui et avec Dieu.

L’amour est saint,
compatissant, et se porte
sur Christ et sur les
autres.

La convoitise est
vulgaire, sale, rude, et
centrée sur soi-même.

L’amour se préoccupe
du prochain.

La convoitise est
préoccupée par soi-
même.

Si vous marchez dans
l’amour, vous vivrez
dans la liberté et la
confiance qui vient
d’une conscience pure.

Si vous marchez dans la
convoitise, vous serez
tenus dans les liens de
votre conscience
souillée et vous aurez le
désir incessant de
toujours avoir plus.

L’amour satisfait. La convoitise n’est
jamais satisfaite.

Marchez dans l’amour, et non dans la convoitise.
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             Méditation 4            

Il n’y a pas de péchés secrets!

Voici ce que Dieu dit.
Luc 8:17

« Car il n’est rien de caché qui ne doive être
découvert, rien de secret qui ne doive être
connu et mis au jour. »

Maintenant, méditez là dessus.
Rien, rien n’est secret, qui ne sera pas révélé et fait

connaître aux autres.  Il n’y a rien de caché qui ne sera
pas connu, mis à la lumière, et amené à la connaissance
publique de tous.

Comment cela peut-il m’affecter?
Ceux qui n’ont rien à cacher ne cachent rien.

Qu’est-ce que vous cachez?  Qu’est-ce qui est dans votre
vie secrète qui détruirait votre témoignage et dévasterait
vos relations personnelles avec votre entourage s’ils
venaient à l’apprendre?  Quels secrets sont cachés dans
votre vie privée?  Qu’est-ce que vous et Dieu connaissez
de votre vie que personne d’autre ne connaît?  Dieu dit
que tout ce qui est secret aujourd’hui sera un jour connu
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de tous... oui, de vos amis, de votre famille, de tous ceux
qui vous aiment réellement. Alors que penseront-ils?

Voici ce que Dieu dit.
Luc 12:2-3

« Il n’y a rien de caché qui ne doive être
découvert, ni de secret qui ne doive être connu.
C’est pourquoi tout ce que vous aurez dit dans
les ténèbres sera entendu dans la lumière, et ce
que vous aurez dit à l’oreille dans les chambres
sera prêché sur les toits. »

Maintenant, méditez là dessus.
Car il n’y a rien de couvert, rien de dissimulé qui ne

sera pas découvert, rien de camouflé qui ne sera pas
révélé. Vos péchés secrets ne sont peut-être pas aussi
secrets que vous pensez qu’ils sont. Tout ce que vous
avez fait ou que vous êtes en train de faire sera connu.
Alors, toutes les conversations que vous avez eues que
vous pensiez que personne ne saurait viendront à être
connues, et ce que vous avez chuchoté en privé à des
étrangers dans la rue, ou à des compagnons de travail au
bureau, ou à des hommes immoraux ou des femmes
immorales au téléphone ou en ligne sera crié sur les toits.
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Comment cela peut-il m’affecter?
Il n’y a pas de péchés secrets.  Si vous pensez que

vous avez pu cacher toutes traces, c’est juste une
question de temps jusqu’à ce vous soyez découvert.  Ne
vous trompez pas à croire que c’est acceptable de parler
sensuellement du moment que vous ne venez pas à être
impliqué physiquement. Ephésiens 5:12 dit, « Car il est
honteux de dire ce qu’ils font en secret ». Satan veut
vous piéger et exposer vos problèmes afin de ruiner
votre témoignage et amener de la honte au nom de notre
saint Dieu. Rappelez-vous, ce que vous chuchotez en
privée sera rendu public. Il n’y a pas de secret.

Voici ce que Dieu dit.
Esaïe 29:13, 15

« Le Seigneur dit: Quand ce peuple s’approche
de moi, Il m’honore de la bouche et des lèvres;
Mais son cœur est éloigné de moi, Et la crainte
qu’il a de moi N’est qu’un précepte de tradition
humaine... Malheur à ceux qui cachent leurs
desseins Pour les dérober à l’Eternel, Qui font
leurs œuvres dans les ténèbres, Et qui disent:
Qui nous voit et qui nous connaît? »

Maintenant, méditez là dessus.
Écoutez attentivement ce que le Seigneur dit, « Ces

gens s’approchent de moi avec leur bouche, ils disent
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qu’ils sont à moi, et avec leurs lèvres, ils m’honorent,
prétendant que tout va bien dans leurs vies et dans leurs
relations personnelles avec moi, mais à cause de leurs
péchés habituels et leur égoïsme, ils sont à peu près aussi
loin de moi qu’un homme puisse être.  Ils ont retiré leurs
coeurs loin de moi en choisissant orgueilleusement
d’aimer ce que je hais. Leur orgueil me force à les
résister, à retenir ma bénédiction et ma protection. La
crainte qu’ils ont de moi et l’adoration qu’ils m’élèvent
ne sont rien d’autre que des formalités, des rituels, des
traditions, enseignés par des chefs religieux hypocrites.
Si vous pensez que vos vies sont difficiles maintenant,
vous n’avez encore rien vu. Malheur à vous tous qui
cachez vos plans de commettre la débauche, comme si
c’était en secret, caché de moi. »  La destruction certaine
viendra sur tous ceux qui pensent pouvoir garder Dieu
dans le noir concernant leurs agissements. De toute
évidence, si vous pensez ou croyez « Le Seigneur ne
nous voit pas! » ou « Dieu ne sait pas ce que je fais
maintenant », c’est que vous ne connaissez pas Dieu très
bien.

Comment cela peut-il m’affecter?
Même si vous pouviez garder vos vaines

imaginations ou vos péchés de fornication secrets de
votre famille et de vos amis, vous ne pouvez pas les
cacher de Dieu. Il voit! Il connaît tout ce que vous faites
et pensez! Si vous êtes vraiment un enfant de Dieu, les
seules raisons que vous ne ressentiez pas encore Sa
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correction sont Sa patience et Sa compassion. Si votre
coeur est enflammé et contrôlé par des désirs charnels,
et si votre seule crainte est la honte d’être pris sur le vif
ou de venir à être découvert, votre relation avec Dieu est
essentiellement inexistante. Vous avez peut-être assez
longtemps fait semblant d’avoir une relation personnelle
avec Dieu que vous en êtes venu à croire votre propre
mensonge. Ceci vous décrit-il?  Si oui, vous vous dirigez
vers une grande chute.

Voici ce que Dieu dit.
Ezéchiel 8:9-12

« Et il me dit: Entre, et vois les méchantes
abominations qu’ils commettent ici! J’entrai, et
je regardai; et voici, il y avait toutes sortes de
figures de reptiles et de bêtes abominables, et
toutes les idoles de la maison d’Israël, peintes
sur la muraille tout autour. Soixante–dix
hommes des anciens de la maison d’Israël, au
milieu desquels était Jaazania, fils de
Schaphan, se tenaient devant ces idoles, chacun
l’encensoir à la main, et il s’élevait une épaisse
nuée d’encens. Et il me dit: Fils de l’homme,
vois–tu ce que font dans les ténèbres les
anciens de la maison d’Israël, chacun dans sa
chambre pleine de figures? Car ils disent:
L’Eternel ne nous voit pas, l’Eternel a
abandonné le pays. »
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Maintenant, méditez là dessus.
Dans une vision, Dieu m’a dit d’aller dans une

chambre du temple voir l’iniquité inimaginable que
pratiquaient ceux qui professaient connaître Dieu. Alors
je suis rentré, j’ai regardé, et je ne pouvais pas croire ce
que j’ai vu. Sur les murs, il y avait du graffiti, des
dessins, et des écrits qui dépeignaient des formes
perverses de culte idolâtre, choses détestables aux yeux
de Dieu. Et devant ces dessins il y avait soixante-dix
anciens (des hommes plus âgés, plus matures, qui
auraient dû savoir mieux, qui ont consciemment rejeté
Dieu pour s’impliquer dans ce genre de « culte »
grossier, charnel et égocentrique) de la maison d’Israël
(qui était censée connaître et aimer Dieu), et là, au
milieu d’eux, se tenait Jaazania, le fils de Schaphan, qui
adorait aussi ces images détestables sur le mur.
(Shaphan avait lu la Parole de Dieu au roi Josias durant
un grand réveil; Jaazania avait entendu son père lire la
Parole de Dieu.  Il connaissait la Parole de Dieu comme
beaucoup d’entre nous mais a choisi de se rebeller contre
Elle et de vivre pour lui-même.)  Alors Dieu a dit:
Ezéchiel, as-tu vu ce que les dirigeants spirituels font en
secret, dans le noir, pensant que personne ne peut voir,
chaque homme dans la chambre secrète de son
imagination? Ces hommes iniques disent: le Seigneur ne
peut pas nous voir; le Seigneur a le dos tourné et ne
s’occupe plus de nous.
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Comment cela peut-il m’affecter?
La facilité avec laquelle on peut s’adonner à la

pornographie sur l’internet a certainement eu son effet
sur le peuple de Dieu d’aujourd’hui. Dans le passé,
c’était des vieux hommes vulgaires et pervers, qui se
faufilaient dans les librairies adultes pour trouver des
magazines dignes des égouts. Maintenant, tout ce que
quelqu’un doit faire, c’est de rentrer à la maison,
s’assurer qu’il n’y ait personne autour, et se plonger dans
les profondeurs ignobles de la pornographie en ligne. Il
y a toutes sortes de perversions disponibles sur l’internet.
Il y a des images cachées dans les coins reculés de
l’internet qui seraient illégales de vendre dans des
magasins adultes! De toute évidence, cher lecteur, vous
connaissez déjà quelque chose de Dieu et de Sa Parole,
ou vous ne seriez pas entrain de lire ce livre. En dépit de
ce vous connaissez déjà quant à ce que Dieu aime et ce
qu’Il hait, choisissez-vous quand même de vous
impliquer dans ce qui est détestable à Ses yeux? Vous
êtes-vous séduit à croire que la pornographie n’est pas
grand chose devant Dieu et qu’Il ne se soucie pas de ce
qui se passe dans votre vie? Dieu voit et Il a grand intérêt
de ce qui se passe dans votre vie. Il sait quel genre
d’iniquité va consumer votre coeur et vous éloigner de
Lui. Il n’y a pas de péchés secrets avec Dieu. SVP,
reconnaissez la présence de Dieu et Sa tristesse;
confessez votre iniquité et détournez-vous en. Dieu ne
ferme pas l’oeil au péché; Il ne ferme pas l’oeil non plus
à un coeur contrit.
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             Méditation 5            

Y a-t-il un point de non-retour? 
Êtes-vous rendu là?

Voici ce que Dieu dit.
Romains 1:21-22

« Puisque ayant connu Dieu, ils ne l’ont point
glorifié comme Dieu, et ne lui ont point rendu
grâces; mais ils se sont égarés dans leurs
pensées, et leur cœur sans intelligence a été
plongé dans les ténèbres. Se vantant d’être
sages, ils sont devenus fous. »

Maintenant, méditez là dessus.
Oui, ces hommes immoraux connaissaient Dieu,

mais ils ont refusé de l’adorer en tant que Dieu, en Lui
donnant la gloire et les actions de grâce; ils sont devenus
vains dans leurs imaginations, futiles dans leurs pensées
en se faisant des accroires quant à qui est Dieu et
comment Il est et quant à ce qu’Il leur permettrait de
faire, et à mesure que leurs coeurs ont été plongés dans
les ténèbres, leurs pensées sont devenues de plus en plus
sales et confuses. Se professant être sages, ils pensaient
vraiment qu’ils savaient ce qu’ils faisaient et se
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croyaient réellement plus sages que Dieu; ils sont
devenus, au contraire, hors de sens, débiles, de grands
fous, ne sachant pas où leur égoïsme et leur sensualité
les amèneraient.  

Comment cela peut-il m’affecter?
La minute qu’on enlève ses yeux de sur Dieu et

qu’on les mette sur ses désirs égoïstes, on se trouve à
être debout juste à côté d’un grand précipice de
convoitises. Dieu sait ce qui est réellement satisfaisant et
ce qui conduit à une vie remplie et accomplie. Quand
nous ne reconnaissons pas les provisions divines et que
nous ne sommes pas reconnaissants pour ce qu’Il a déjà
pourvu, nous commençons à glisser rapidement vers la
pente très glissante de l’ingratitude. Ceux qui s’adonnent
à des péchés d’ordre sexuel, peu importe le type, sont
essentiellement en train de rejeter Dieu, se plaçant dans
une pente glissante qui va les éloigner de Dieu de plus en
plus rapidement et qui va aussi les amener beaucoup plus
loin qu’ils ne veulent aller.

Voici ce que Dieu dit.
Romains 1:24-28

« C’est pourquoi Dieu les a livrés à l’impureté,
selon les convoitises de leurs cœurs; en sorte
qu’ils déshonorent eux–mêmes leurs propres
corps; eux qui ont changé la vérité de Dieu en
mensonge, et qui ont adoré et servi la créature

48

au lieu du Créateur, qui est béni éternellement.
Amen! C’est pourquoi Dieu les a livrés à des
passions infâmes: car leurs femmes ont changé
l’usage naturel en celui qui est contre nature; et
de même les hommes, abandonnant l’usage
naturel de la femme, se sont enflammés dans
leurs désirs les uns pour les autres, commettant
homme avec homme des choses infâmes, et
recevant en eux–mêmes le salaire que méritait
leur égarement. Comme ils ne se sont pas
souciés de connaître Dieu, Dieu les a livrés à
leur sens réprouvé, pour commettre des choses
indignes... »

Maintenant, méditez là dessus.
C’est pourquoi Dieu a rejeté ceux qui lui avaient

auparavant rejeté, pour les laisser s’adonner à tous leurs
mauvais désirs, à toutes leurs obsessions sexuelles et
perversités.  Il les a laissés faire ce qu’ils voulaient,
toutes les choses ignobles et mauvaises qu’ils désiraient
faire dans leur coeur, au point même qu’ils se
déshonorent, s’avilissent et se dégradent dans leur corps
entre eux, en s’impliquant dans la perversion, dans ce
qui est contre-nature, l’iniquité sexuelle.  Ces personnes
sont ceux qui ont changé la vérité de Dieu en un
mensonge, ou, en d’autres mots, ce sont ceux qui ont
choisi délibérément de croire des mensonges sur Dieu
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Qui ont changé
la vérité de Dieu
en mensonge...

même s’ils savaient très bien au fond la vérité sur Dieu,
et ils ont adoré et servi la créature plutôt que le Créateur,
qui Lui est béni éternellement. Amen! À cause de leur
adoration de soi (ce qui est essentiellement la cause à la
racine de tout péché sexuel), Dieu les a livrés à leurs
convoitises honteuses; Il les a livrés à leurs passions
impropres et à leurs amours égoïstes; car même leurs
femmes ont tordu le plan naturel de Dieu et, par
rébellion contre l’homme et Dieu, ont commencé à
coucher ensemble, ce qui est contre nature.  Les hommes
en ont fait autant entre eux. Au lieu
d’avoir des relations normales et
naturelles avec les femmes, ils ont
brûlé dans leurs désirs les uns pour
les autres et ont glissé encore plus
bas dans la décadence et dans le
précipice du péché. Ils ont cherché
à s’épanouir, sexuellement parlant, en s’adonnant à
l’homosexualité, et ont mis en branle leurs fantasmes par
toutes sortes d’actes honteux et pervertis. Et ils ont reçu
en eux-mêmes la conséquence ou le salaire que méritait
leur égarement, ou, en d’autres mots, ils ont souffert la
pénalité qu’ils méritaient.  Parce qu’ils ont insisté à
tourner leur dos à la vérité qu’ils connaissaient de Dieu,
et qu’ils ont vécu dans leur pratique habituelle
d’immoralité, Dieu leur a donné ce qu’ils voulaient et les
a laissés vivre et mourir dans leurs péchés. Et comme ils
ne se sont pas souciés de connaître Dieu, comme ils
n’ont pas voulu retenir Dieu dans leurs pensées et leur
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connaissance, comme ils ne voulaient pas penser à Dieu
et à la pureté, comme ils ont insisté à chasser Dieu de
leurs pensées de par leurs fantasmes impropres et de par
leurs mauvaises imaginations, Dieu les a livrés à leur
sens réprouvé, dépravé, débauché, pour commettre des
choses qui ne devraient jamais, jamais être faites par
l’humanité. Quelles sortes de choses? Bien,
l’homosexualité est juste la partie visible de l’iceberg.
Ne soyez pas surpris si vos convoitises brûlantes vous
motivent à aller jusqu’à faire des actes criminels contre
des femmes et des enfants, des actes comme le viol et
l’abus sexuel. C’est le bas du précipice où pourrait vous
amener le péché.  

Comment cela peut-il m’affecter?
La pente glissante, ce précipice qui mène à être

esclave de ses passions iniques, est très abrupte... si
abrupte et la descente si rapide que vous pouvez en
perdre le souffle. Il y en a bien qui, quand ils lèvent les
yeux pour regarder d’où ils sont tombés, ne peuvent pas
croire jusqu’où le péché les a amenés, mais ils concluent
que c’est trop dur pour remonter la pente; le sommet est
trop loin. Alors ils acceptent leur nouveau style de vie...
une vie sans Dieu! Même si ceux qui connaissent
réellement Dieu n’ont pas planifié d’avance d’en être
rendu là où ils sont rendus, leur péché a complètement
pris le contrôle de leur vie. Ce n’est pas qu’ils disent non
en tant que tel à Dieu; ils choisissent simplement
d’ignorer et d’oublier qu’il y a un Dieu. Ceci dit, il y a
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ceux qui ont voulu se sortir du trou dans lequel ils se
sont plongés. Ils se sont détournés de leurs habitudes
impies et ont commencé à renouveler leurs pensées avec
la Parole de Dieu. À cause de ceci, ils ont été rendus
capables de se revêtir de nouvelles habitudes. Ils ont
réussi à grimper cette longue pente glissante du fond où
ils se trouvaient. Mais c’est une escalade difficile et
longue, et les plaies reçues dans leurs chutes laissent des
cicatrices qui ne disparaissent jamais totalement. Faites
attention, soyez vigilants, veillez à ne pas vous tenir
proche du précipice... de peur de tomber.

Voici ce que Dieu dit.
Romains 1:32

« Et, bien qu’ils connaissent le jugement de
Dieu, déclarant dignes de mort ceux qui
commettent de telles choses, non seulement ils
les font, mais ils approuvent ceux qui les
font. »

Maintenant, méditez là dessus.
Même s’ils sont très conscients du jugement de

Dieu – et ce jugement n’est rien de moins qu’une
sentence de mort pour ceux qui s’adonnent à leurs
péchés et leurs immoralités – ils ne font pas seulement
choisir de continuer leurs pratiques pécheresses quand
même, mais ils approuvent et prennent plaisir en ceux
qui, comme eux, s’adonnent aussi à leurs péchés. 
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Comment cela peut-il m’affecter?
Si vous vivez d’une façon immorale, à quelque

niveau que ce soit, allant de simples fantasmes
imaginaires, jusqu’à l’infidélité aux voeux que vous avez
faits à votre épouse ou allez faire à une épouse
éventuelle, vous ne pouvez pas plaider ignorance. Vous
savez mieux que ça. Vous n’êtes pas une exception.
Vous savez que Dieu hait toute immoralité sexuelle! Si
vous continuez sur la pente glissante qui mène à
l’esclavage de vos passions infâmes, le jour viendra où
vous ne serez pas seulement impliqués à commettre des
actes de perversité au-delà de ce qu’on pourrait
imaginer, mais vous allez aussi approuver les autres dans
leur rébellion contre Dieu. Ne prenez pas plaisir dans le
péché d’autrui; ça va vous détruire.
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             Méditation 6            

Quelle espérance pour la vie éternelle 
ont ceux dont la vie est marquée 
par l’esclavage au péché?

Comment ces passages peuvent-ils m’affecter?
Un chrétien peut chuter et commettre un péché...
n’importe quel péché. Mais combien de fois une
personne doit-elle chuter avant que l’on reconnaisse
qu’il y ait, en fait, un esclavage à un péché dominateur?
Combien de temps une personne doit-elle vivre dans le
péché avant qu’on doive conclure que l’Esprit de Dieu
ne réside pas dans une telle personne? Personnellement,
je n’en suis pas sûr. Mais connaissant ce que Dieu dit
dans Ephésiens 5:5-6, Galates 5:19-21, et 1 Corinthiens
6:9-11, il est très insensé de choisir d’être impliqué dans
la pratique régulière de débauche sexuelle sachant que la
question quant à votre destinée éternelle pèse lourd dans
la balance!  Seulement Dieu connaît avec certitude votre
coeur. Votre coeur est tortueux par-dessus tout et
méchant; il se peut même que vous soyez trompé par
votre coeur parfois. Si vous êtes adonné à des pratiques
immorales, vous feriez mieux de méditer sur les
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passages suivants. Pour vous, ça pourrait être une
question de vie spirituelle ou de mort.

Voici ce que Dieu dit.
Ephésiens 5:5-6

« Car, sachez–le bien, aucun impudique, ou
impur, ou cupide, c’est–à–dire, idolâtre, n’a
d’héritage dans le royaume de Christ et de
Dieu. Que personne ne vous séduise par de
vains discours; car c’est à cause de ces choses
que la colère de Dieu vient sur les fils de la
rébellion. »

Maintenant, méditez là dessus.
Voici une chose à propos de laquelle vous pouvez

être absolument certain. Aucune personne s’adonnant à
l’impudicité (impudique), ou impure, ou cupide (qui
convoite, qui veut toujours plus) n’héritera le royaume
de Christ et de Dieu. Car les personnes qui recherchent
toujours plus à satisfaire leurs passions, leurs désirs, sont
actuellement idolâtres; ils adorent le sexe et se
prosternent devant ce dieu de la sensualité. Ne laissez
personne vous dissuader de la certitude de cette réalité,
par une logique insensée et des paroles vaines. Car
justement, c’est précisément cette débauche même qui
fait que la colère de Dieu va venir sur ceux qui
désobéissent et refusent de se soumettre aux standards de
moralité de Dieu.
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       Se quereller 
       pour garder 
       le contrôle...

Voici ce que Dieu dit.
Galates 5:19-21

« Or, les œuvres de la chair sont manifestes, ce
sont l’impudicité, l’impureté, la dissolution,
l’idolâtrie, la magie, les inimitiés, les querelles,
les jalousies, les animosités, les disputes, les
divisions, les sectes, l’envie, les meurtres,
l’ivrognerie, les excès de table, et les choses
semblables. Je vous dis d’avance, comme je
l’ai déjà dit, que ceux qui commettent de telles
choses n’hériteront point le royaume de Dieu. »

Maintenant, méditez là dessus.
Or, quand vous suivez les désirs de votre nature

pécheresse, le mal qui en résulte sera évident et
visible  pour tous. Voici le
genre de mal qui va en résulter:
l’adultère (l’immoralité,
l’infidélité par ceux qui ont à
un point donné promis fidélité
à leur époux/épouse), la
fornication (l’impureté et la
saleté en pensée ou corporellement, en action), la
dissolution (la hâte de s’adonner à des mauvaises
convoitises et à des passions impropres), l’idolâtrie
(faisant du plaisir, la sexualité, le dieu que vous
adorez), la magie (s’impliquer dans les activités
sataniques et occultes qui font partie du monde
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pornographique de l’internet), les inimitiés (la
haine, suscitée par la conscience souillée, le sens de
culpabilité, la haine des gens qui, volontairement ou
non, font que vous êtes encore plus sous conviction
pour le mal que vous faites), les querelles (les
conflits suscités par le fait que vous cherchez à
rester au contrôle et que vous ne voulez que
personne ne puisse réussir à dévoiler et à exposer le
mal fait en cachette), les jalousies (les désirs
passionnés d’avoir ce qui n’est pas à vous d’avoir),
les animosités (les crises de rage qui accompagnent
souvent une vie immorale, hors de contrôle), les
disputes (les ambitions égoïstes qui font que vous
« tassez de votre chemin » les gens qui pourraient
vous empêcher d’avoir ce que vous voulez), les
divisions (la discorde et la division entre amis et
membres de la parenté parce que l’importance que
vous leur prêtez est moindre que l’importance que
vous prêtez à la poursuite de vos passions), les
sectes (faire partie d’une secte, d’une faction qui
vous donne raison et qui justifie la conclusion que
tous les autres ont tort), l’envie (rien n’est assez, il
en faut toujours plus, il y a toujours le désir, l’envie,
d’avoir plus, d’avoir autre chose), les meurtres
(c’est dur d’imaginer, mais il y en a qui vont
jusqu’à commettre des meurtres pour cacher leurs
débauches sexuelles), l’ivrognerie (si vous
fréquentez les places de sexualité illicite, il y a là
aussi la plupart du temps les boissons alcooliques et
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l’ivrognerie), les excès de table (les fêtes, les orgies,
les ribotes), et beaucoup d’autres péchés similaires;
laissez-moi vous avertir encore, comme je vous ai
déjà dit, que ceux qui s’adonnent à ces choses, qui
pratiquent d’une façon régulière ces choses,
n’hériteront pas le royaume de Dieu; ils ne
passeront pas l’éternité au ciel. 

Voici ce que Dieu dit.
1 Corinthiens 6:9-11

« Ne savez–vous pas que les injustes
n’hériteront point le royaume de Dieu? Ne
vous y trompez pas: ni les impudiques, ni les
idolâtres, ni les adultères, ni les efféminés, ni
les infâmes, ni les voleurs, ni les cupides, ni les
ivrognes, ni les outrageux, ni les ravisseurs,
n’hériteront le royaume de Dieu. Et c’est là ce
que vous étiez, quelques–uns de vous. Mais
vous avez été lavés, mais vous avez été
sanctifiés, mais vous avez été justifiés au nom
du Seigneur Jésus–Christ, et par l’Esprit de
notre Dieu. »

Maintenant, méditez là dessus.
Ne savez-vous pas que ceux qui sont consumés par

leur désir de poursuivre la jouissance de leurs
convoitises impropres n’hériteront pas le royaume de
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Dieu? Ne soyez pas trompés; ne vous trompez pas vous-
mêmes à croire ce qui n’est simplement pas vrai. La
réalité est celle-ci: ceux qui s’adonnent à l’immoralité,
à la débauche sexuelle, qui sont idolâtres dans leur culte
du dieu du sexe, qui sont des adultères, des infidèles, des
prostitués mâles (efféminés), des infâmes (des
homosexuels qui s’adonnent à ce qui est contre-nature,
infâme), des voleurs qui dérobent la pureté des autres,
des cupides (qui veulent toujours plus), des ivrognes, des
outrageux (injurieux, calomniateurs), ou des ravisseurs
(qui profitent, abusent des autres), n’hériteront pas le
royaume de Dieu. N’oubliez pas, c’est exactement ce
qu’étaient plusieurs d’entre vous avant que vous vous
tourniez à Jésus-Christ en tant que Sauveur et Seigneur.
Mais maintenant, vous êtes lavés, vous êtes mis à part en
tant qu’enfant de Dieu unique et spécial (sanctifiés),
vous êtes maintenant en bonne relation avec Dieu
(justifiés) à cause de ce que le Seigneur Jésus et le Saint-
Esprit a fait pour vous.
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             Méditation 7             

Pourquoi voulez-vous ce que Dieu 
vous défend d’avoir?

Voici ce que Dieu dit.
Proverbes 9:13-18

« La folie est une femme bruyante, Stupide et
ne sachant rien. Elle s’assied à l’entrée de sa
maison, Sur un siège, dans les hauteurs de la
ville, Pour crier aux passants, Qui vont droit
leur chemin: Que celui qui est stupide entre ici!
Elle dit à celui qui est dépourvu de sens: Les
eaux dérobées sont douces, Et le pain du
mystère est agréable! Et il ne sait pas que là
sont les morts, Et que ses invités sont dans les
vallées du séjour des morts. »

Maintenant, méditez là dessus.
Une femme insensée, inique, vaine, va tenter

bruyamment les hommes faibles dont la pensée est déjà
portée à la débauche sexuelle (il en est de même vice-
versa); elle est simple en esprit, naïve, et indisciplinée,
et ne le sait même pas. Car elle s’assoit devant chez elle,
d’une façon élevée dans la ville, bien à la vue, pour être
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remarquée, là où elle pense bien pouvoir séduire
quelqu’un qui passe par son chemin; quelconque homme
qu’elle peut trouver qui soit assez simple d’esprit,
insensé, faible, et contrôlé par ses appétits sexuels pour
accepter ses avances. Elle l’incite à venir à elle. Et à
celui-ci qui manque de sagesse et de réflexion, ne
pensant pas aux conséquences des décisions qu’il est en
train de prendre, elle dit: « Les eaux dérobées sont douces (le péché
pourvoit du plaisir pour un temps, mais ce temps ne dure
pas, le plaisir étant remplacé par l’absinthe et
l’amertume), et le pain du mystère (ce qui est fait
aujourd’hui dans le mystère, en secret, ne restera pas
secret demain; ça va se faire connaître [par le mystère, il
peut y avoir aussi l’attrait à la curiosité; ce qu’une
tentation pure et simple ne peut accomplir en terme de
faire tomber quelqu’un, l’attrait à la curiosité réussit
souvent]) est agréable, au moins pour un temps. » Mais
il ne sait pas que tous ceux qui sont déjà passés par-là
sont morts et déjà dans le tombeau.  

Comment cela peut-il m’affecter?
Si une personne se plaît à des fantasmes sexuels,

pensant peut-être même que de tels jeux dans son
imagination sont inoffensifs parce que ça ne l’amènera
pas tout de même à des actes, une telle personne se
séduit elle-même à croire l’erreur.  Ceux qui ont débuté
ce processus dans la pensée sont les « simples d’esprit »
dont il est question dans ce passage. Ils se sont faits
tellement de situations « imaginaires » que quand la
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première opportunité arrive, ils chutent sans résistance.
Soit dit en passant, les opportunités de pécher vont
continuer à se présenter parce qu’il y a de nombreuses
femmes étrangères ou d’hommes immoraux qui sont à la
recherche de nouvelles conquêtes. Ces séductrices et
séducteurs se placent sans relâche dans les places où ils
peuvent se faire remarquer – les publicités à la
télévision, les affiches publicitaires, l’internet, les
revues, les plages, les centres d’achats, les films, les
événements sportifs – pour séduire les simples d’esprit.
Ne faites pas juste résister à ces femmes étrangères et à
ces hommes pervers. Fuyez-les!
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             Méditation 8            

La racine de tout péché sexuel 
est l’orgueil, l’égocentrisme.

Voici ce que Dieu dit.
Proverbes 16:18

« L’arrogance précède la ruine, Et l’orgueil
précède la chute. »

Maintenant, méditez là dessus.
L’orgueil, l’égoïsme, une confiance arrogante en

soi-même, vous prépare à la destruction, et une attitude
hautaine, le genre d’attitude « Personne-ne-peut-me-
dire-que-j’ai-tort » est au contrôle de votre manière de
penser juste avant que vous ne chutiez dans le péché. 

Comment cela peut-il m’affecter?
Quelle est votre attitude par rapport à un péché

habituel? Si d’une façon arrogante, vous pensez non
seulement que vous savez quand arrêter, mais aussi que
vous pouvez arrêter quand vous voulez, détrompez-vous.
Si vous avez l’attitude que vous pouvez continuer dans
votre péché et que personne n’en saura rien, détrompez-
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vous. Si vous pensez que vous pouvez apprécier votre
péché et jamais en subir de conséquences, la déception
et la destruction sont prochaines. Votre réputation sera
détruite. Vos relations personnelles seront détruites.
Votre confiance sera détruite. Votre marche avec Dieu
sera détruite. Ceux qui s’élèvent loin au-dessus des clairs
avertissements de Dieu tombent si vite et si bas qu’ils
n’en sortent que rarement. 

Voici ce que Dieu dit.
Proverbes 18:12

« Avant la ruine, le cœur de l’homme s’élève;
Mais l’humilité précède la gloire. »

Maintenant, méditez là dessus.
Avant la chute d’un homme, avant que son

témoignage et sa réputation ne soient irrémédiablement
entachés, son coeur est orgueilleux; avant qu’un homme
soit honoré, louangé, et remercié pour avoir vécu une vie
charitable, marchant avec Dieu, étant une bénédiction
pour son entourage, il démontre de l’humilité, qui est
une évaluation honnête devant Dieu de n’avoir aucune
valeur innée.

Comment cela peut-il m’affecter?
Un coeur hautain vous fait croire que vous pouvez

résister au péché. Vous êtes assez fort pour tenir bon à la
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tentation. Vous pouvez trouver la victoire en vous-
même. Vous avez la force d’être au contrôle de sur votre
péché. Vous pouvez vaincre! Un coeur humble réalise
que vous ne pouvez pas réussir. Abandonné à vous-
même, vous seriez défait. Seul, vous seriez sous la
domination et le contrôle de votre péché sexuel. Vous
allez perdre la bataille si vous ne trouvez pas d’aide.
Laquelle de ces deux façons de penser vous est propre?
Votre coeur est-il orgueilleux ou humble?

Voici ce que Dieu dit.
Proverbes 29:23

« L’orgueil d’un homme l’abaisse, Mais celui
qui est humble d’esprit obtient la gloire. »

Maintenant, méditez là dessus.
L’égoïsme et l’orgueil d’un homme vont l’abaisser,

l’humilier. La honte l’amènera si bas, plus bas qu’il
n’aurait pu l’imaginer; mais les humbles d’esprit, ceux
qui ont une attitude honnête quant à leurs forces et
faiblesses, vont garder leur honneur et leur témoignage
devant leur famille et leurs proches. 

Comment cela peut-il m’affecter?
J’ai conseillé des hommes, des anciens dirigeants

spirituels, qui sont aujourd’hui assis dans l’humiliation
et la dévastation totale (et certains sont même en prison)
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parce qu’ils « pensaient » pouvoir s’adonner à leur péché
sans s’y faire prendre. Le péché commence petit et
s’accroît rapidement jusqu’à mener à une place de honte
totale. Ces hommes n’ont pas choisi de s’humilier; à la
place, ils ont été humiliés (perdre son ministère et sa
famille est très humiliant).  Ils pensaient qu’ils pouvaient
s’en tirer. Ils ne s’en sont pas tirés. 

 
Voici ce que Dieu dit.

1 Corinthiens 10:12
« Ainsi donc, que celui qui croit être debout
prenne garde de tomber! »

Maintenant, méditez là dessus.
Si vous pensez que vous pouvez tenir fort par votre

propre force, si vous pensez que vous pouvez gérer la
situation, si vous pensez que vous avez tout sous
contrôle, si vous pensez que vous pouvez arrêter vos
péchés secrets n’importe quand, prenez garde, veillez,
faites attention... Préparez-vous à une grande chute.

Comment cela peut-il m’affecter?
Pensez-vous que vous allez être correct, que vous

êtes capable d’en prendre...?  Faites attention!
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Voici ce que Dieu dit.
Jacques 4:6-8

« Il accorde, au contraire, une grâce plus
excellente; c’est pourquoi l’Ecriture dit: Dieu
résiste aux orgueilleux, Mais il fait grâce aux
humbles. Soumettez–vous donc à Dieu; résistez
au diable, et il fuira loin de vous.
Approchez–vous de Dieu, et il s’approchera de
vous. Nettoyez vos mains, pécheurs; purifiez
vos cœurs, hommes irrésolus. »

Maintenant, méditez là dessus.
Dieu donne plus de grâce et de force pour nous aider

à dire non à nos mauvais désirs. Mais Il nous rappelle à
qui Il donne cette grâce et de qui Il la retient. Dieu
résiste (repousse, garde à une distance de Lui-même) aux
orgueilleux mais Il fait grâce aux humbles. Arrêtez de
penser que vous êtes si bons que ça et soumettez-vous
donc à Dieu. (Écoutez-le. Obéissez à Sa parole. Arrêtez
de pécher! Dieu ne veut que le meilleur pour vous.)
Soyez au combat; résistez au diable (votre ennemi
sournois qui vous hait et qui ne veut que détruire votre
relation avec Dieu et avec votre entourage, par la
débauche sexuelle), et cet ennemi haineux et arrogant,
appelé Satan, fuira loin de vous. Approchez-vous de
Dieu, et Il s’approchera de vous. (Nous pouvons être
aussi proches de Dieu que nous désirons!) Comment?
Vous qui vivez dans le péché (vous pécheurs), nettoyez
vos vies, débarrassez-vous de tout ce qui facilite la
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débauche, que ce soit les mauvaises associations ou
l’accès non-filtré à l’internet; et vous, hypocrites
(imposteurs qui faites semblant que tout va bien entre
vous et Dieu tandis que vous vous adonnez en secret à
des péchés sexuels), purifiez vos coeurs en demandant à
Dieu Son pardon immérité.

Comment cela peut-il m’affecter?
Vous pouvez choisir fièrement de vous prendre en

main et chercher à résister à vos mauvais désirs, sans la
grâce et l’aide de Dieu, ou vous pouvez choisir
humblement de reconnaître vos faiblesses, et vous fier à
la puissance du Dieu Tout-puissant dans votre lutte
contre le péché. 

C. H. Spurgeon a dit, « L’orgueil est si naturel à
l’homme déchu que ça pousse dans le coeur comme des
mauvaises herbes dans un jardin bien arrosé, ou comme
des joncs le long d’un ruisseau. C’est un péché qui est
envahissant, qui étouffe tout comme la poussière d’une
rue ou comme la farine d’un moulin. Tout ce qu’il
touche se corrompt. Vous pouvez le chasser comme un
renard, et quand vous pensez l’avoir détruit, voilà même
votre exultation est orgueil. Il n’y a personne qui a plus
d’orgueil que celui qui pense ne pas en avoir. L’orgueil
est un péché aux mille vies; il semble impossible de s’en
débarrasser. »

« L’orgueil était le péché qui a transformé Satan, un
ange béni, en un diable maudit. Satan sait mieux que
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personne la puissance damnant de l’orgueil. Est-ce
surprenant qu’il s’en sert si souvent pour empoisonner
les saints? Son but maléfique est facilité en ce que le
coeur de l’homme démontre une prédilection naturelle
pour l’orgueil. L’orgueil, comme la liqueur, est
intoxicant. Une gorgée ou deux typiquement rend un
homme inutile à Dieu, » a dit William Gurnali, un auteur
Puritain du 17e siècle.
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             Méditation 9             

Ne vous faites pas avoir par la flatterie
(elle ne veut pas réellement de vous).

Voici ce que Dieu dit.
Proverbes 6:24-29

« Ils te préserveront de la femme corrompue,
De la langue doucereuse de l’étrangère. Ne la
convoite pas dans ton cœur pour sa beauté, Et
ne te laisse pas séduire par ses paupières. Car
pour la femme prostituée on se réduit à un
morceau de pain, Et la femme mariée tend un
piège à la vie précieuse. Quelqu’un mettra–t–il
du feu dans son sein, Sans que ses vêtements
s’enflamment? Quelqu’un marchera–t–il sur
des charbons ardents, Sans que ses pieds soient
brûlés? Il en est de même pour celui qui va vers
la femme de son prochain: Quiconque la
touche ne restera pas impuni. »

Maintenant, méditez là dessus.
L’obéissance aux simples commandements de Dieu

vous gardera ou vous préservera de toutes femmes
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Vous ne pouvez
pas choisir les
conséquences 
de votre péché.

corrompues (et des hommes corrompus aussi), que vous
les voyez au travail, dans une revue, dans un film, ou sur
l’internet. Vous serez aussi préservé de la flatterie de la
bouche d’une telle femme, car ce ne sont que des
mensonges. Ces séductrices (et séducteurs) ne veulent
pas vraiment de vous et elles ne sont certainement pas
attirées par votre physique. Vous n’êtes qu’un autre jouet
dans leurs boîtes à jouets. Vous n’êtes qu’un jouet avec
lequel jouer, puis duquel on se débarrasse. Ne croyez pas
leurs paroles doucereuses et leurs flatteries; elles veulent

votre argent et « se dilater la rate »
d’un bon rire, sans plus. Vous ne
signifiez rien au fond pour elles. Ne
les convoitez pas dans votre coeur
pour leur beauté, ne laissez pas vos
passions intenses et vos désirs vous
contrôler dans votre coeur et vos
pensées; ne les laissez pas vous

attirer, vous captiver et vous  séduire par la manière que
vous pensez qu’elles vous regardent. Ce n’est qu’un jeu,
une contrefaçon, une manière d’avoir ce qu’elles
veulent. Ces séductrices (ou séducteurs), que ce soit sur
papier ou en vie réelle, veulent simplement se démontrer
être plus fortes que vous. Soit dit en passant, si vous
choisissez de poursuivre ces hommes et femmes
immoraux, ça va vous coûter plus que vous pouvez vous
imaginer, car les prostituées et la pornographie vous
déroberont de bord en bord et vous amèneront la
pauvreté. Si vous poursuivez ce style de vie jusqu’au
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bout, vous allez y perdre tout, à part peut-être un vieux
morceau de pain. De chercher des plaisirs sexuels avec
la femme d’un autre (l’adultère), ou avec le mari d’une
autre femme, va non seulement détruire votre
témoignage et votre confiance, mais ça pourrait vous
coûter aussi la vie. Vous jouez avec le feu; vous allez
vous brûler. Est-ce qu’un homme peut prendre du feu
dans son sein sans que ses vêtements s’embrasent? Un
homme peut-il marcher sur des braises sans se brûler les
pieds? Il n’y a aucune manière à vous adonner sans
conséquences à l’immoralité, que ce soit par la
télévision, des prostituées, la pornographie, ou même par
des personnes consentantes. Vous pouvez choisir votre
péché, mais vous ne pouvez pas choisir les conséquences
de votre péché. C’est ce qui va arriver à quiconque
cherche à se satisfaire sexuellement en dehors des liens
sacrés du mariage avec son époux, son épouse. Ne
touchez pas! Ne touchez pas la femme d’autrui! Ne
touchez pas le mari d’une autre femme! Ne touchez pas
la revue, en la prenant et en la feuilletant! Ne touchez
pas le film ou DVD. Ne touchez pas la souris de
l’ordinateur qui va vous permettre de « cliquer » votre
chemin jusqu’à une personne qui n’est pas votre épouse
ou votre mari.  Quiconque touche à ce qui ne lui est pas
propre ne sera pas laissé impuni. Le péché sexuel vous
coûtera tout ce que vous avez.  
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Comment cela peut-il m’affecter?
Ne soyons pas trompés à croire que ces personnes

corrompues nous aiment vraiment. Elles n’ont pas un
vrai intérêt pour nous. Hommes, ne laissez pas l’épouse
d’un autre vous séduire par sa beauté ou par sa conduite.
Ne la regardez pas. Ne la touchez pas. Femmes, ne
laissez aucun autre homme que votre mari ou futur mari
vous lancer des fleurs. Ne portez pas attention à la
flatterie dont vous pourriez être l’objet. Gardez-vous
d’être avec un tel homme. Ne le regardez pas. Ne le
touchez pas. Promettez à Dieu que vous ne « toucherez »
pas la pornographie. Promettez à Dieu que vous ne
« toucherez » pas (d’une manière suggestive)
quelconque autre personne que votre époux/épouse.  Ça
va détruire tout ce que vous voudriez être.
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             Méditation 10          

Qui pensez-vous tromper vraiment?

Voici ce que Dieu dit.
Luc 11:39-40

« Mais le Seigneur lui dit: Vous, pharisiens,
vous nettoyez le dehors de la coupe et du plat,
et à l’intérieur vous êtes pleins de rapine et de
méchanceté. Insensés! celui qui a fait le dehors
n’a–t–il pas fait aussi le dedans? »

Maintenant, méditez là dessus.
Et le Seigneur lui dit: Vous, pharisiens, vous faites

attention à nettoyer le dehors de la coupe et du plat; vous
faites tout pour garder une belle apparence devant vos
familles et devant vos amis, parce que vous ne voulez
pas qu’ils sachent ce qui se passe à l’intérieur, que vous
êtes en réalité sales et pleins de cupidité et d’iniquité,
désirant ce qui n’est pas à vous et poursuivant avec
méchanceté la manière de l’avoir. Insensés! Ne réalisez-
vous pas que Dieu a fait à la fois l’extérieur et
l’intérieur, et qu’Il connaît ce qui se passe dans les deux
domaines? 
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Comment cela peut-il m’affecter?
Ne soyez pas si préoccupé à garder votre péché

caché et à couvrir vos habitudes égoïstes et sensuelles au
point que vous manquiez de régler le problème à la
racine.  Juste parce que votre extérieur paraît très propre
et très sain, ça ne veut pas dire que la cupidité et la
convoitise ne poussent pas comme un cancer à
l’intérieur. Votre avidité révèle un coeur insatisfait,
rongé par le mécontentement. Votre convoitise dévoile
qui vous aimez vraiment le plus. Au fond de vous-même,
c’est vous que vous aimez le plus. Tout changement doit
venir de l’intérieur.  

Voici ce que Dieu dit.
1 Pierre 3:3-4

« Ayez, non cette parure extérieure qui consiste
dans les cheveux tressés, les ornements d’or,
ou les habits qu’on revêt, mais la parure
intérieure et cachée dans le cœur, la pureté
incorruptible d’un esprit doux et paisible, qui
est d’un grand prix devant Dieu. »

Maintenant, méditez là dessus.
Hommes, ne vous laissez pas être attirés par des

femmes ou des demoiselles qui sont préoccupées par
leurs apparences et leur attrait. Et vous, mesdames, ne
portez pas votre attention à votre parure extérieure. Ne
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soyez pas de celles qui donnent une attention démesurée
à se faire de beaux cheveux (cheveux tressés), de celles
qui essaient de s’attirer les regards par le port de bijoux
(ornements d’or), de celles qui aiment se vêtir à la mode
immodeste du jour, en choisissant des vêtements qui sont
trop serrés, trop bas ou trop courts et qui attirent
l’attention, non sur la face, mais sur le corps (habits
qu’on revêt). Plutôt que ce soit la nouvelle nature cachée
dans le coeur, les bons traits de caractère, la
personnalité, la vraie personne qui est à l’intérieur qui
vous attirent, la beauté incorruptible, impérissable, d’un
esprit doux et paisible, qui est aux yeux de Dieu précieux
et sans prix, et qui devrait en être autant à vos yeux. 

Comment cela peut-il m’affecter?
Eh, les gars, si vous vivez une vie tartuffe qui a l’air

bien du dehors mais qui est malpropre à l’intérieur, vous
serez attirés par les filles qui sont attirantes de l’extérieur
et sales à l’intérieur.  Mesdames, est-ce que cela vous
décrit?  Hommes, quelle sorte de femme vous attire?
Qu’est-ce qu’elle communique par la manière qu’elle se
comporte et qu’elle se tient et par ce dont elle se revêt
(ou ne se revêt pas), qui vous donne intérêt à passer du
temps avec elle? Est-ce le genre de femme que voulez
pour épouse? Pour fille? Pour épouse de votre fils? Va-t-
elle aider à élever des enfants dans la crainte et l’amour
de Dieu, ayant des coeurs purs, doux et charitables? Dieu
verrait-Il son caractère comme étant précieux? Rappelez-
vous que toute femme qui travaille comme modèle dans
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la pornographie est la femme ou la fille de quelqu’un et
elle va répondre à Dieu pour ses actions.  Elle est une
vraie personne qui a besoin de Dieu pour être libérée de
l’esclavage de ses propres péchés sexuels.  Hommes,
fuyez une telle femme. Et, svp, filles, mères, épouses...
ne devenez pas ce genre de femme. 

Voici ce que Dieu dit.
1 Samuel 16:7

« Et l’Eternel dit à Samuel: Ne prends point
garde à son apparence et à la hauteur de sa
taille, car je l’ai rejeté. L’Eternel ne considère
pas ce que l’homme considère; l’homme
regarde à ce qui frappe les yeux, mais l’Eternel
regarde au cœur. »

Maintenant, méditez là dessus.
Et l’Eternel dit à Samuel: « Ne juge pas, ou ne

considère pas son apparence et sa taille. Juste parce que
tout à l’air beau à l’extérieur ne veut pas dire que c’est
très bien à l’intérieur. Même si tout semble bien à tous
ceux de son entourage, Je ne peux pas l’utiliser.  Car Je
suis l’Eternel et Je ne suis pas trompé comme l’homme
l’est; Je ne vois pas les choses comme les hommes les
voient; Je sais ce qui se passe dans sa vie privée. » La
plupart des époux, parents, et amis regardent à ce qui
frappe les yeux, et peuvent être trompés, mais le
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Seigneur regarde au coeur et voit les pensées, les désirs,
et les intentions.

Comment cela peut-il m’affecter?
Vous pouvez tromper un peu de monde tout le

temps, et tout le monde un peu de temps, mais vous ne
pouvez tromper Dieu en aucun temps.  Juste parce que
vous êtes un dirigeant chrétien, juste parce que vous avez
les dons d’enseigner, de prêcher, de chanter ou de
diriger, juste parce que vous vous êtes fait un « nom » ou
une réputation, juste parce que beaucoup de gens pensent
bien de vous et ne s’imaginent pas que ça soit possible
que vous soyez impliqué dans la débauche ou
l’immoralité, juste parce que vous pouvez tromper bien
des gens, le fait est que vous ne pouvez pas tromper
Dieu. Si vous pensez que vous pouvez tromper Dieu,
vous ne faites que vous tromper vous-même.  Dieu voit
et connaît exactement ce qui se passe à l’intérieur de
vous.

Voici ce que Dieu dit.
1 Jean 1:6-10

« Si nous disons que nous sommes en
communion avec lui, et que nous marchions
dans les ténèbres, nous mentons, et nous ne
pratiquons pas la vérité. Mais si nous marchons
dans la lumière, comme il est lui–même dans la
lumière, nous sommes mutuellement en
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communion, et le sang de Jésus son Fils nous
purifie de tout péché. Si nous disons que nous
n’avons pas de péché, nous nous séduisons
nous–mêmes, et la vérité n’est point en nous. Si
nous confessons nos péchés, il est fidèle et
juste pour nous les pardonner, et pour nous
purifier de toute iniquité. Si nous disons que
nous n’avons pas péché, nous le faisons
menteur, et sa parole n’est point en nous. »

Maintenant, méditez là dessus.
Si nous disons que nous sommes en bonne relation

avec Dieu, si nous disons que nous sommes proches de
Dieu, si nous disons que nous avons peut-être nos luttes
ici et là mais que ça va quand même bien pour nous, et
que nous marchions dans les ténèbres de l’immoralité
habituelle, nous sommes des menteurs sans gêne et nous
ne pratiquons pas la vérité, nous ne vivons pas dans la
vérité; mais si nous marchons dans la lumière à
l’exemple de Jésus, si nous vivons à la lumière de la
présence de Dieu de la même manière que Jésus a
toujours fait, alors nous sommes en communion les uns
avec les autres. Nous n’avons pas besoin de cacher
sournoisement des choses de notre vie privée, mais nous
pouvons avoir des relations personnelles ouvertes, des
relations personnelles où l’on est redevable les uns aux
autres, dans nos familles et avec nos amis.  Et rappelez-
vous, le sang de Jésus-Christ, le Fils de Dieu, nous
purifie de tout péché pour nous permettre de jouir de la
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communion avec Dieu qu’Il veut que nous ayons et que
nous devrions rechercher de tout notre coeur. Si nous
disons que nous n’avons pas de péché, mais que nous
vivions une vie secrète d’immoralité et de corruption,
nous sommes simplement en train de nous mentir à
nous-mêmes, nous nous trompons nous-mêmes, et nous
refusons de reconnaître la réalité que nous sommes en
grand trouble. Si nous confessons nos péchés, que nous
soyons pleinement d’accord avec Dieu sur ce qu’Il pense
de notre poursuite égoïste de sensualité, de nos
imaginations corrompues, de nos pensées mauvaises,
honteuses et répugnantes, Dieu nous pardonnera! Il est
fidèle et juste pour nous pardonner nos péchés et nous
purifier de toute iniquité... oui, de toute mauvaise
pensée, de tout mauvais désir, et de toute mauvaise
action.  En passant, si nous renions avoir un problème,
disant que ce n’est pas vraiment du péché parce que nous
justifions ce que nous faisons d’une centaine de façons
différentes, si nous disons que nous n’avons pas péché,
nous sommes actuellement en train de dire que Dieu est
menteur et nous prouvons que Sa Parole n’a aucune
place dans nos vies.

Comment cela peut-il m’affecter?
Nous pouvons mentir à des personnes de notre

entourage, mais non pas à nous-mêmes... et jamais à
Dieu.  Nous nous trompons si nous vivons à commettre
des péchés sexuels de façon habituelle tout en disant que
nous marchons avec Dieu de jour en jour.  Décidez dans
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votre coeur de renoncer à vous tromper vous-même.
Cessez de tromper les autres. Il y a espoir si vous
admettez la vérité concernant votre péché et votre
relation avec Dieu. Même si Dieu connaît votre
condition présente, Il veut vous pardonner. Il veut vous
purifier! Il veut renouveler votre relation personnelle
avec Lui.  
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             Méditation 11          

Tout ce que vous dites pourrait être tenu
contre vous et sera tenu contre vous.

Voici ce que Dieu dit.
Proverbes 12:13

« Il y a dans le péché des lèvres un piège
pernicieux, Mais le juste se tire de la détresse. »

Maintenant, méditez là dessus.
Un homme inique, méchant et pécheur sera piégé par

ses mauvais propos et sa sale langue, mais l’homme
pieux qui craint Dieu, qui cherche à faire ce qui est juste,
qui refuse de s’adonner à de mauvais propos pour se
faire accepter ou séduire des personnes, échappera aux
mauvaises conséquences qu’engendre le péché.

Comment cela peut-il m’affecter?
Vos lèvres et votre bouche sont les délateurs de vos

coeurs. Si votre langage est sale, ordurier, c’est parce
que votre coeur est sale, ordurier. Il est facile
aujourd’hui pour nos langues de causer de graves
problèmes d’ordre immoral. La langue amorce souvent
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une bombe de péchés sexuels. Pour certains, il se peut
qu’il s’agit simplement d’un petit compliment flirteur
sur l’apparence de quelqu’un à l’école ou au travail. Pour
d’autres, ça pourrait être un appel à un numéro 900
obscène. Pour d’autres encore, le choix est de faire parti
de conversations érotiques dans des lieux de rencontre
sur internet. Votre langue peut vous susciter de graves
problèmes. Refusez d’être suggestif dans vos
conversations avec autrui.  Refusez d’être sale dans vos
propos dans toutes vos conversations, partout, en tout
temps. Refusez d’être avec ceux qui sont charnels dans
leurs manières de parler. Priez comme le psalmiste dans
Psaume 141:3-4, « Eternel, mets une garde à ma bouche,
Veille sur la porte de mes lèvres! N’entraîne pas mon
cœur à des choses mauvaises, A des actions coupables
avec les hommes qui font le mal, Et que je ne prenne
aucune part à leurs festins! » Faites attention à ce que
vous dites... Tout ce que vous dites pourrait être tenu
contre vous et sera tenu contre vous. 

Voici ce que Dieu dit.
Matthieu 12:34-35

« Races de vipères, comment pourriez–vous dire
de bonnes choses, méchants comme vous l’êtes?
Car c’est de l’abondance du cœur que la bouche
parle. L’homme bon tire de bonnes choses de
son bon trésor, et l’homme méchant tire de
mauvaises choses de son mauvais trésor.»
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Maintenant, méditez là dessus.
Vous, vipères aux langues fourchues, comment

pourriez-vous dire de bonnes choses quand vous avez
des coeurs si mauvais et iniques? Vous ne dites que ce
que vous pensez, ressentez et croyez dans vos coeurs.
Des hommes bons, à partir de bons coeurs, disent de
bonnes choses; des hommes iniques, à partir de coeurs
iniques, disent des choses iniques.

Voici ce que Dieu dit.
Matthieu 15:18-20

« Mais ce qui sort de la bouche vient du cœur, et
c’est ce qui souille l’homme. Car c’est du cœur
que viennent les mauvaises pensées, les
meurtres, les adultères, les impudicités, les vols,
les faux témoignages, les calomnies. Voilà les
choses qui souillent l’homme; mais manger sans
s’être lavé les mains, cela ne souille point
l’homme. »

Maintenant, méditez là dessus.
Ce que vous dites vient directement de votre coeur;

ce sont ces pensées qui vous souillent. C’est de votre
coeur que viennent les mauvaises pensées, les meurtres
haineux, les péchés habituels sexuels tels que l’adultère,
toute relation sexuelle en dehors des liens conjugaux, et
la pornographie, les vols (pas juste des choses, mais
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aussi la pureté et l’innocence des autres), le mensonge et
la calomnie pour cacher vos péchés secrets. Ça, ce sont
les choses qui salissent un homme et vous rendent
impurs de l’intérieur; manger avec les mains non-lavées
ne vous souille pas et ne vous rend pas inacceptables
devant Dieu.

Comment cela peut-il m’affecter?
Écoutez ce qui sort de votre bouche. Est-ce ce que ça

vous vient naturellement de parler de votre envoûtement
pour la sexualité? Trouvez-vous des manières de
verbaliser votre obsession pour ce qui a trait aux
convoitises de votre chair? Cherchez-vous des occasions
de parler des choses sexuelles dans des forums pour
adultes?  Si oui, cela devrait vous donner la frousse de
votre vie. Ne vous trompez pas à croire que c’est moins
mal d’en parler que de passer aux actes! Ceux qui sont
esclaves de péchés sexuels suivent un processus en trois
étapes très dangereux: 

Y penser...
En parler...
Le commettre...

L’addiction sexuelle est une question de coeur. Ce que
vous dites révèle qui vous êtes. Encore, ce que vous dites
pourra être tenu contre vous et sera tenu contre vous.
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             Méditation 12          

Faites attention à qui vous écoutez!

Voici ce que Dieu dit.
Matthieu 15:14

« Laissez–les: ce sont des aveugles qui
conduisent des aveugles; si un aveugle conduit
un aveugle, ils tomberont tous deux dans une
fosse. »

Maintenant, méditez là dessus.
Faites juste ignorer ceux qui ignorent la Parole de

Dieu, ceux qui justifient le péché: ils sont des guides
aveugles qui essaient de conduire des aveugles. Si un
aveugle conduit un aveugle, les deux tomberont dans une
fosse. 

Comment cela peut-il m’affecter?
N’écoutez personne qui essaie de justifier le péché

sexuel! Ce n’est pas juste une phase par lequel il est
normal que les hommes passent. Ce n’est pas juste une
manière naturelle d’exprimer son amour. C’est faux de
dire que c’est acceptable en autant que personne ne se
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fasse mal, ou qu’il n’y ait pas de grossesse qui en résulte,
ou que personne n’attrape de maladie transmise
sexuellement. Ce n’est pas justifié juste parce que deux
adultes sont consentants. Il n’y a pas de pornographie
douce qui est acceptable à regarder. Il n’y a pas
d’activités sexuelles dans lesquelles vous pouvez vous
impliquer en autant que vous faites attention de ne pas
« aller jusqu’au bout ». Les relations sexuelles ne sont
pas mauvaises en soi; elles ne sont pas sales. La
sexualité est pour le mariage entre un homme et une
femme. N’importe qui qui enseigne qu’une activité
sexuelle (virtuelle ou réelle) en dehors du mariage est
acceptable est en réalité aveugle et ne peut pas voir ce
que la Parole de Dieu a à dire sur la pureté et la
sexualité. Si vous suivez une telle personne aveugle qui
justifie, peu importe la manière, le péché sexuel, vous
allez finir les deux dans une fosse. Et rappelez-vous, il y
a des fosses si profondes que vous ne seriez peut-être
même pas capable d’en sortir. 

Voici ce que Dieu dit.
1 Pierre 4:3-5

« C’est assez, en effet, d’avoir dans le temps
passé accompli la volonté des païens, en
marchant dans la dissolution, les convoitises,
l’ivrognerie, les excès du manger et du boire, et
les idolâtries criminelles. Aussi trouvent–ils
étrange que vous ne vous précipitiez pas avec
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eux dans le même débordement de débauche, et
ils vous calomnient. Ils rendront compte à celui
qui est prêt à juger les vivants et les morts. »

Maintenant, méditez là dessus.
Nous avons passé assez de notre vie passée de

manière à plaire aux incroyants impies en s’adonnant
aux mauvaises choses dans lesquelles ils prennent plaisir
– des vies impudiques et moralement déréglées,
nourrissant la chair et ses convoitises égoïstes par toutes
sortes de perversions sexuelles. Rien n’était au-delà des
limites pour eux, même si ça voulait dire l’exploitation
des enfants et des femmes. Ils étaient excessivement
pécheurs dans leurs ivrogneries, leurs gloutonneries,
leurs orgies, leurs beuveries effrénées (excès du manger
et du boire), et dans leurs idolâtries détestables, ce qui
impliquait aussi la débauche sexuelle dans la manière
qu’ils pratiquaient leur culte. Vous devez réaliser que
vos anciens amis, qui ne sont pas sauvés, pensent que
c’est étrange que vous avez arrêté de courir avec eux,
que vous ne vous joignez plus à eux dans leurs fêtes
débauchées, et que vous ne vous impliquez plus dans
leurs péchés et leurs plaisirs, et ils parlent mal de vous,
se moquent de vous, vous ridiculisent, vous dédaignent,
vous méprisent, parlent derrière votre dos, et inventent
des choses à votre sujet, dans le but de vous faire
retourner, par la honte, à votre ancien style de vivre;
mais rappelez-vous, ces anciens amis vont devoir
personnellement faire face à Dieu et rendre des comptes,
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et Dieu les jugera ainsi qu’Il jugera tout homme, autant
les vivants que les morts. »

Comment cela peut-il m’affecter?
Bien des personnes, esclaves des passions de leur

chair, aiment la compagnie d’autres personnes comme
eux. Il semble que l’idée « Tout le monde le fait »
semble justifier le péché et facilite l’étouffement de leur
conscience. Nous sommes avertis que les mauvaises
compagnies corrompent les bonnes moeurs.  La pression
sociale qu’exercent ceux qui s’adonnent librement à
l’immoralité est une pression quasi-irrésistible, car elle
s’aligne avec ce que votre chair veut faire de toute façon.
Fuyez ces amis. Vous ne leur devez absolument rien.  Et
rappelez-vous, ceux qui s’adonnent à la pornographie,
les producteurs de films, et ceux qui se font un jeu de
voler la virginité d’une personne vont tous se tenir
debout devant Dieu, face à face, et vont regretter avoir
fait les choix qu’ils ont fait et le fait qu’ils ont ruiné
autant de vie.
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             Méditation 13          

Vous ne pouvez pas vaincre ceci tout seul.

Voici ce que Dieu dit.
Ecclésiaste 4:4-12

« Deux valent mieux qu’un, parce qu’ils retirent
un bon salaire de leur travail. Car, s’ils tombent,
l’un relève son compagnon; mais malheur à celui
qui est seul et qui tombe, sans avoir un second
pour le relever! De même, si deux couchent
ensemble, ils auront chaud; mais celui qui est
seul, comment aura–t–il chaud? Et si quelqu’un
est plus fort qu’un seul, les deux peuvent lui
résister; et la corde à trois fils ne se rompt pas
facilement. »

Maintenant, méditez là dessus.
Si vous faites face quotidiennement à des désirs

pécheurs, il est bon d’avoir un ami qui va vous aider
parce que deux sont mieux qu’un; deux personnes
peuvent accomplir bien plus qu’une personne qui essaie
d’y voir seul. Si vous avez choisi d’avoir comme
personne de confiance un ami qui marche avec Dieu et
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qui connaît une marche victorieuse quotidienne de sur
les tentations d’ordres sexuelles, votre ami pourra vous
aider à admettre votre péché, le confesser, et
spirituellement  vous remettre sur vos pieds.  Mais je me
sens triste quant à une personne qui lutte avec des
habitudes débauchées et est tout seul quand il tombe; car
il n’y a personne pour le relever. Pour mieux illustrer ce
principe, lors d’une nuit fraîche, si deux sont sous la
même couverture, ils peuvent se réchauffer l’un l’autre,
mais n’est-ce pas difficile de se réchauffer quand on est
seul? Et si quelqu’un est attaqué, deux peuvent se
défendre bien mieux à deux qu’à un. Ils peuvent se tenir
debout et faire face à des ennemis venant de toutes les
directions. Et même encore mieux, une corde à trois
brins n’est pas rompue facilement. 

Comment cela peut-il m’affecter?
Vous ne pouvez pas gagner cette lutte tout seul. 
Vous avez besoin d’un ami...
•  en qui vous pouvez vous confier et à qui vous vous

rendez redevables. 
•  qui va vérifier avec vous de temps à temps comment

ça va et quelles sortes de décisions vous prenez.
• qui va vous confronter quand vous êtes dans le

péché.
• qui va haïr votre péché et vous aimer.
• qui va vous aimer au point de rendre votre vie

misérable jusqu’à ce que vous voyiez votre
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folie, et que vous vous détourniez de votre péché
habituel pour vous tourner vers  Dieu.

Jusqu’à ce que vous confessiez vos péchés et
partagiez vos luttes avec une personne ressource, vous
allez continuer à avoir de la misère. Le simple fait de
savoir que quelqu’un sait et veille sur vous est une
grande motivation pour changer. Ayez un bon ami qui
vous a vraiment à coeur et ouvrez-lui votre coeur. À
deux, vous pourrez résister à l’ennemi de tous côtés.  
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             Méditation 14          

Vous êtes redevable à Dieu Lui-même!

Voici ce que Dieu dit.
Romains 14:12

« Ainsi chacun de nous rendra compte à Dieu
pour lui–même. »

Maintenant, méditez là dessus.
Oui, il est certain que chacun d’entre nous rendra des

comptes personnels pour tout ce qui nous concerne
personnellement devant Dieu Lui-même.

Comment cela peut-il m’affecter?
Quand nous parlons d’une personne ressource, d’un

ami à qui nous choisirions de nous rendre redevables, je
pense que nous avons tendance à oublier l’important
point technique que tout humain sur cette terre a déjà une
personne à qui elle est redevable, une personne parfaite,
qui connaît tout et qui peut tout. C’est Dieu! Une
personne ressource, un  confident, pour pouvoir vraiment
nous aider, insiste que nous soyons honnêtes pour
partager ce qui se passe vraiment dans nos vies. Un jour,
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vous répondrez de tout ce que vous aurez fait, de tout ce
que vous aurez pensé, des péchés que vous aurez refusés
d’abandonner, et surtout, de ce que vous aurez soit
accepté soit rejeté Jésus-Christ en tant que Sauveur et
Seigneur. Tout le monde va se prosterner un jour devant
Dieu et le reconnaître pour être le Souverain; chacun
rendra compte des choix qu’il ou elle aura faits. Dieu est
la Personne ultime à qui nous sommes redevables, que
nous le voulions ou non.  Seulement, Il peut être plus que
cela si nous le voulons.  Il peut être la Personne
ressource, notre Confident, qui nous assistera
parfaitement dans notre lutte contre le péché, si nous
nous confions en Lui.

Voici ce que Dieu dit.
1 Corinthiens 3:16-18

« Ne savez–vous pas que vous êtes le temple de
Dieu, et que l’Esprit de Dieu habite en vous? Si
quelqu’un détruit le temple de Dieu, Dieu le
détruira; car le temple de Dieu est saint, et c’est
ce que vous êtes. Que nul ne s’abuse lui–même:
si quelqu’un parmi vous pense être sage selon ce
siècle, qu’il devienne fou, afin de devenir sage. »

Maintenant, méditez là dessus.
Ne savez-vous pas, ne réalisez-vous pas que vous

êtes le temple de Dieu et que l’Esprit de Dieu a résidence
en vous? Si vous souillez ou détruisez le temple de Dieu
en y introduisant le culte des faux dieux de la sensualité,
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Dieu va vous détruire en temps et lieux et à Sa manière;
car le temple de Dieu (c’est-à-dire, vous) est pour être
sacré, spécial, saint, mis-à-part de toute autre chose. Ne
vous séduisez pas à vous justifier de vos péchés sexuels
habituels en croyant que ce n’est pas une grande chose
pour Dieu et qu’Il ne se met pas en peine plus que ça
pour Son temple... Son temple Lui est très important.
Alors, arrêtez de vous tromper vous-même. Si vous
pensez que vous savez ce que vous faites, que vous êtes
sage selon les standards du monde dans lequel on vit,
vous seriez mieux de réaliser à quel point vous êtes en
réalité insensé selon les standards de Dieu.

Comment cela peut-il m’affecter?
Ce passage nous aide à réaliser que nous sommes

bien plus sots que nous ne le réalisons, et que nous
connaissons bien moins que nous le pensons. Paul a
souligné, « Ne savez-vous pas...? » « Que nul ne s’abuse
lui-même », « Si quelqu’un pense être sage... ». Dieu
avertit qu’Il va juger ceux qui souillent, ruinent et
détruisent Son temple. Le tabernacle et le temple dans
l’Ancien Testament ont été construits de manière à
amener les gens à se centrer sur l’Eternel. Le tabernacle
et le temple étaient protégés de toutes souillures et
diffamations. Si un inconverti examinait votre « temple »
aujourd’hui, qu’est-ce qu’il penserait de votre Dieu? Ne
vous trompez pas. Ne vous séduisez pas vous-même. Ce
que vous faites avec votre corps, dans votre corps, ça
change vraiment les choses.
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             Méditation 15          

On peut résister au péché. 
On doit résister au péché!

Voici ce que Dieu dit.
Romains 6:12-14

« Que le péché ne règne donc point dans votre
corps mortel, et n’obéissez pas à ses convoitises.
Ne livrez pas vos membres au péché, comme des
instruments d’iniquité; mais donnez–vous
vous–mêmes à Dieu, comme étant vivants de
morts que vous étiez, et offrez à Dieu vos
membres, comme des instruments de justice. Car
le péché n’aura point de pouvoir sur vous,
puisque vous êtes, non sous la loi, mais sous la
grâce. »

Maintenant, méditez là dessus.
Ne laissez pas le péché contrôler la manière que vous

vivez. Ne vous laissez pas vaincre par les désirs égoïstes
et sensuels de votre corps mortel. N’obéissez pas à votre
chair insatiable, comme si c’était votre maître ou votre
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roi. Ne vous rendez pas, ne vous livrez pas, ne vous
soumettez pas à votre corps ou quelconque membre de
votre corps. Ne laissez absolument aucune partie de votre
corps être utilisée à des fins égoïstes et sensuels pour en
retirer des satisfactions sexuelles pécheresses; au
contraire, donnez à Dieu le plein contrôle et soumettez-
vous entièrement à Dieu. Si vous êtes un chrétien, Dieu
vous a donné une vie entièrement nouvelle, comme si
vous étiez mort et revenus à la vie. Utilisez votre corps
comme un outil dans la main d’un Dieu puissant pour
faire le bien et non le mal. Car le péché n’aura pas la
dominance sur vous: rien n’oblige le péché à être au
contrôle. Vous n’êtes sous aucune obligation d’obéir à
votre chair. Les désirs pécheurs auxquels vous faites face
ne sont pas votre maître, ni votre roi. Cessez de vous
livrer à ces mauvais désirs, car vous n’êtes pas sous la
loi, mais sous la grâce.

Comment cela peut-il m’affecter?
Vous avez un choix. Il vous a été donné l’opportunité

et le libre arbitre de choisir qui ou quoi sera le roi dans
votre vie. Vous choisissez qui ou quoi sera au contrôle.
Vous choisissez à qui ou à quoi vous obéirez. Vous
choisissez à qui ou à quoi vous vous soumettrez. Vous
choisissez qui ou quoi dominera votre vie. Vous
choisissez de plaire à Dieu ou à votre égo. Vous
choisissez.
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Voici ce que Dieu dit.
Romains 6:16

« Ne savez–vous pas qu’en vous livrant à
quelqu’un comme esclaves pour lui obéir, vous
êtes esclaves de celui à qui vous obéissez, soit du
péché qui conduit à la mort, soit de l’obéissance
qui conduit à la justice? »

Maintenant, méditez là dessus.
Ne savez-vous pas, ne réalisez-vous pas, cela ne vous

est-il jamais venu à l’idée, que ce à quoi vous choisissez
d’obéir deviendra votre maître et que vous deviendrez
son esclave? Si vous choisissez le péché (que ce soit de
sales imaginations et fantasmes, que ce soit l’inconduite
sexuelle) comme maître, vous recevrez les conséquences
incroyables de votre péché qui peuvent mener à la mort.
Si Dieu est votre choix de maître, vous recevrez
l’approbation de Dieu pour votre conduite juste et
tempérante. 

Comment cela peut-il m’affecter?
Nous aurons toujours à lutter contre la présence

puissante du péché dans nos vies, mais une fois que le
Saint-Esprit entre dans nos coeurs, le péché n’est plus en
charge. Le péché n’est plus le maître, le patron. Nous
pouvons résister au péché; nous devons résister au
péché! L’Esprit de Dieu peut vous fortifier pour vous
permettre de refuser la dominance du péché dans votre
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vie, mais c’est à vous que demeure le choix. Vous
choisissez qui sera votre maître! Ne cédez pas. Ne vous
livrez pas, ne vous rendez pas au péché. Soyez un
serviteur de Dieu et non un esclave du péché.

Voici ce que Dieu dit.
Ephésiens 4:17-19

« Voici donc ce que je dis et ce que je déclare
dans le Seigneur, c’est que vous ne devez plus
marcher comme les païens, qui marchent selon la
vanité de leurs pensées. Ils ont l’intelligence
obscurcie, ils sont étrangers à la vie de Dieu, à
cause de l’ignorance qui est en eux, à cause de
l’endurcissement de leur cœur. Ayant perdu tout
sentiment, ils se sont livrés à la dissolution, pour
commettre toute espèce d’impureté jointe à la
cupidité. »

Maintenant, méditez là dessus.
  Pour avoir la victoire sur vos péchés sexuels

habituels, voici ce que vous devez savoir, et je le dis avec
l’autorité du Seigneur. Maintenant que vous êtes un
croyant et que vous connaissez Christ personnellement,
à partir de maintenant, ne vivez pas comme les
inconvertis, les païens, avec leur manière de penser
vaine, insensée, et confuse; ils ont l’intelligence
obscurcie; les yeux de leur coeur sont fermés; ils sont
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incapables de vraiment pouvoir comprendre comme il
faut; ils ont l’esprit fermé, étant éloignés et séparés de la
vie de Dieu à cause de l’ignorance qui est en eux parce
qu’ils ont choisi d’endurcir leurs coeurs afin de pouvoir
garder leurs péchés. Leurs coeurs sont tellement au-delà
de tout sentiment, endurci, insensible, qu’ils se sont
entièrement laissés aller dans une vie déréglée par leurs
passions perverses et corrompues. Ils ont des désirs
intenses à se satisfaire eux-mêmes par toutes sortes de
mauvaises pensées et de conduites immorales. Dieu est
tellement attristé quand des croyants, qui savent mieux,
vivent et marchent comme s’ils n’avaient jamais su que
Dieu existait, comme ceux qui sont totalement
incrédules.

Comment cela peut-il m’affecter?
Si vous voulez vivre votre vie à vous plonger dans

les désirs sensuels de votre chair, à l’exemple de la vie
que vit une personne non-sauvée, qui ne connaît pas
Dieu, alors laissez vos mauvaises pensées rendre
insensible votre coeur. Vos péchés sexuels habituels vont
désensibiliser votre coeur au point que vous allez perdre
tout sentiment. Le sens de culpabilité va disparaître. Le
sens d’être sous conviction perdra de son effet peu à peu.
Vous n’allez pas vous repentir. Vous n’en éprouverez
même pas le désir.
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             Méditation 16          

Ne faites pas juste fuir le péché.  
Fuyez la tentation!

Voici ce que Dieu dit.
Matthieu 5:27-30

« Vous avez appris qu’il a été dit: Tu ne
commettras point d’adultère. Mais moi, je vous
dis que quiconque regarde une femme pour la
convoiter a déjà commis un adultère avec elle
dans son cœur. Si ton œil droit est pour toi une
occasion de chute, arrache–le et jette–le loin de
toi; car il est avantageux pour toi qu’un seul de
tes membres périsse, et que ton corps entier ne
soit pas jeté dans la géhenne. Et si ta main droite
est pour toi une occasion de chute, coupe–la et
jette–la loin de toi; car il est avantageux pour toi
qu’un seul de tes membres périsse, et que ton
corps entier n’aille pas dans la géhenne. »
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Maintenant, méditez là dessus.
Vous avez entendu et vous savez qu’un des dix

commandements dit, « Tu ne commettras pas l’adultère »
mais Jésus nous dit, à vous et à moi, que quiconque
regarde une femme avec envie, en entretenant dans son
coeur des désirs impropres à son égard (en faire l’objet
de ses désirs sensuels) a déjà commis l’adultère avec elle
dans son coeur. Si votre oeil droit vous amène à pécher,
arrachez-le et jetez-le loin de vous: il serait mieux pour
vous de perdre un oeil que d’être jeté, le corps entier, en
enfer pour l’éternité. Et si votre main droite (votre main
forte) vous amène à pécher, coupez-la et jetez-la loin de
vous: il serait mieux pour vous de perdre votre main
droite que d’être jeté, le corps entier, dans l’étang ardent
de feu et de soufre pour l’éternité.

Comment cela peut-il m’affecter?
Ce n’est pas à l’auto-mutilation que le Seigneur veut

vraiment que nous arrivions. Le point qu’Il apporte est
de souligner le grand sérieux des conséquences du péché.
Ceux qui choisissent leur péché plutôt que Dieu, ceux qui
ont décidé qu’ils vont vivre leur vie telle qu’ils veulent,
ceux qui préfèrent satisfaire leurs désirs d’immoralité et
de sensualité plutôt que de se repentir et d’admettre
qu’ils sont des pécheurs méritant la colère de Dieu, il en
serait mieux pour eux s’ils s’arrachaient un oeil et se
coupaient une main que de passer l’éternité en enfer.
Quelques années de plaisirs sensuels ne se mesurent pas
à une éternité séparée de Dieu. Défaites-vous-en. Quel
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domaine de votre vie est digne d’amputation drastique?
Avez-vous besoin de vous défaire de toute écoute de la
télévision, du fait même d’avoir un téléviseur? Avez-
vous besoin d’éliminer l’internet de votre vie? Avez-
vous besoin de mettre fin à des vieilles amitiés? Avez-
vous besoin de découper vos cartes de crédit pour vous
couper de la possibilité de payer pour votre péché?
Qu’est-ce qui a besoin d’être coupé de votre vie? Je
pense que vous savez, alors, débarrassez-vous en
maintenant!

Voici ce que Dieu dit.
2 Corinthiens 6:14-7:1

« Ne vous mettez pas avec les infidèles sous un
joug étranger. Car quel rapport y a–t–il entre la
justice et l’iniquité? ou qu’y a–t–il de commun
entre la lumière et les ténèbres? Quel accord y
a–t–il entre Christ et Bélial? ou quelle part a le
fidèle avec l’infidèle? Quel rapport y a–t–il entre
le temple de Dieu et les idoles? Car nous
sommes le temple du Dieu vivant, comme Dieu
l’a dit: J’habiterai et je marcherai au milieu
d’eux; je serai leur Dieu, et ils seront mon
peuple. C’est pourquoi, Sortez du milieu d’eux,
Et séparez–vous, dit le Seigneur; Ne touchez pas
à ce qui est impur, Et je vous accueillerai. Je
serai pour vous un père, Et vous serez pour moi
des fils et des filles, Dit le Seigneur
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tout–puissant. Ayant donc de telles promesses,
bien–aimés, purifions–nous de toute souillure de
la chair et de l’esprit, en achevant notre
sanctification dans la crainte de Dieu. »

Maintenant, méditez là dessus.
Ne vous joignez pas, ne vous associez pas avec des

non-sauvés, des non-croyants. Car qu’est-ce que la
justice partage avec l’iniquité? Comment la lumière et
les ténèbres pourraient-ils vivre ensemble? Quelle
camaraderie, quel partage, quelle harmonie Christ
pourrait-Il avoir avec Bélial, l’ennemi sans valeur, Satan
lui-même? Qu’est-ce qu’un croyant a-t-il de commun
avec un non-croyant? (Comment pourriez-vous passer
des heures vous entourant de personnes non-sauvées
perverties, que ce soit en ligne sur internet, virtuellement
sur un téléviseur, ou tangiblement en personne, et
réclamer que vous avez une relation personnelle avec
Dieu?) Comment pourrait-il y avoir une entente entre
adorer Dieu dans Son temple et adorer des idoles? Si
vous êtes un chrétien, avez-vous oublié que vous êtes le
temple du Dieu vivant (le Saint-Esprit de Dieu réside en
vous)? Dieu a dit, J’habiterai en eux et Je marcherai au
milieu d’eux, Je serai leur Dieu, et ils seront Mon peuple.
Parce que nous avons, en tant que croyants, l’Esprit de
Dieu en nous, nous devons nous retirer d’eux et nous
séparer de ceux qui non seulement ont une addiction
sexuelle mais qui font tout pour nous garder dans la
même situation qu’eux. Le Seigneur a dit, « Ne touchez
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pas leurs affaires sales et impures » (Refusez de toucher
à tout ce qui est associé à leurs immoralités. Refusez de
toucher à leurs magazines. Refusez de toucher au clavier
ou à la souris qui ouvriront l’accès au monde ténébreux
de la pornographie. Refusez de toucher à l’épouse d’un
autre homme, ou à quelconque femme qui n’est pas la
vôtre. Refusez de toucher à l’époux d’une autre femme
ou à un homme célibataire. Dieu dit, « Ne touchez pas!
Retirez vos mains! »). Ensuite, le Seigneur a dit, « Je
vous recevrai et Je serai un Père pour vous, et vous serez
Mes fils et Mes filles » (Je veux avoir une relation
familiale proche et intime avec vous, mais Je ne peux pas
si vous continuez à vous associer à ces gens iniques qui
sont dans les ténèbres de diverses perversités sexuelles).
Mes chers amis bien-aimés, puisque nous avons ces
promesses, les promesses d’une relation personnelle et
familiale intime avec Dieu Lui-même, purifions-nous de
toute impureté (tout péché sexuel que ce soit en pensée
ou en action) et de toute souillure du corps et de l’esprit.
Et nous devrions nous efforcer à être complètement purs
et devenir mature dans la sainteté à mesure que nous
apprenons à vivre dans la crainte de Dieu (cette
conscience constante de la présence du Dieu Tout-
puissant, jointe à une saine crainte de Lui déplaire).

Comment cela peut-il m’affecter?
La bonne question à demander en ce qui concerne la

pureté personnelle n’est pas, « Jusqu’où puis-je aller? »,
mais plutôt « À quel point puis-je être pur? »  Ceux qui
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insistent à vivre proche des limites sont toujours
dangereusement proche de tomber. Ils vivent une vie
teintée par la peur.  La peur que quelqu’un les a vus. La
peur d’être attrapés. La peur d’aller trop loin et d’être
incapable de revenir. La peur que Dieu va ne plus vouloir
avoir à faire avec vous. La peur de ne pas être réellement
sauvé. La peur de tomber. Restez loin des limites. Restez
loin du bord. Restez loin du péché en vous tenant loin
des tentations. Séparez-vous de toute influence
mauvaise, que ces influences viennent de personnes, de
l’écran, ou de livres/revues. Sortez du milieu des gens
pécheurs. Séparez-vous de toute influence inique.
Gardez-vous du péché!

Voici ce que Dieu dit.
Proverbes 5:3-13

« Car les lèvres de l’étrangère distillent le miel,
Et son palais est plus doux que l’huile; Mais à la
fin elle est amère comme l’absinthe, Aiguë
comme un glaive à deux tranchants. Ses pieds
descendent vers la mort, Ses pas atteignent le
séjour des morts. Afin de ne pas considérer le
chemin de la vie, Elle est errante dans ses voies,
elle ne sait où elle va. Et maintenant, mes fils,
écoutez–moi, Et ne vous écartez pas des paroles
de ma bouche. Eloigne–toi du chemin qui
conduit chez elle, Et ne t’approche pas de la
porte de sa maison, De peur que tu ne livres ta
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vigueur à d’autres, Et tes années à un homme
cruel; De peur que des étrangers ne se rassasient
de ton bien, Et du produit de ton travail dans la
maison d’autrui; De peur que tu ne gémisses,
près de ta fin, Quand ta chair et ton corps se
consumeront, Et que tu ne dises: Comment donc
ai–je pu haïr la correction, Et comment mon
cœur a–t–il dédaigné la réprimande? Comment
ai–je pu ne pas écouter la voix de mes maîtres,
Ne pas prêter l’oreille à ceux qui
m’instruisaient? »

Maintenant, méditez là dessus.
Les lèvres d’une femme immorale (ou d’un homme

immoral) goûtent bon comme le miel et sont délicieuses
comme une friandise. Une telle femme sait parler de
manière à te plaire et à te séduire, elle sait faire glisser
sans friction, comme sur de l’huile, ses paroles
doucereuses jusqu’à trouver ce qui te plaît, mais à la fin,
elle se révèlera être amère comme le poison et tranchante
comme une épée à deux tranchants (l’épée et le poison
sont tout autant efficace à te détruire facilement). Ses
pieds mènent à la mort, ses pas conduisent directement
vers le séjour des morts; elle va détruire, mettre fin à ton
témoignage, va en finir avec ta pureté,  mettra à mort ta
confiance, détruira ta relation avec Dieu et avec tes
proches, et t’achèvera aussi. Pour ne pas même
considérer la suivre dans son style de vie, ses voies sont
instables, vous n’avez aucune idée dans quoi vous vous
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embarquez. Alors, écoutez-moi très attentivement, mes
enfants, et n’oubliez en aucun point ce que je vais vous
dire. Fuyez-la! N’empruntez même pas le même trottoir
qu’elle; ne croisez pas son chemin; n’allez pas devant la
porte de sa maison; restez si loin que vous oublierez
même où elle demeure, de peur de perdre votre
témoignage honorable et votre bonne réputation, de
tendre tout ce que vous avez réussi à accomplir dans la
vie à des personnes iniques et méchantes, de peur de
gaspiller toutes vos économies durement gagnées pour
enrichir ceux qui sont derrière le marché des vices
sexuels, donnant de votre salaire, voir même donnant
tout votre salaire à des gens que vous ne connaissez pas,
perdant le fruit de nombreuses années de dur labeur au
profit de gens immoraux qui n’ont que faire de vous. Et
finalement, en sanglot, les larmes aux yeux, le coeur en
deuil, vous vous lamenterez d’avoir jeté tout ce que vous
avez d’important et de bon à de vulgaires personnes
immorales et tout ce qu’il vous restera sera un mal de
tête et les maladies transmises sexuellement qui
accompagnent une vie de promiscuité, pour dire à la fin:
« c’est tout de ma faute, mais il est trop tard. Pourquoi
n’ai-je pas aimé l’instruction claire de la Bible? Pourquoi
mon coeur a-t-il dédaigné la correction? Pourquoi ai-je
insisté de vivre ma vie telle que je l’entendais? Oh,
pourquoi n’ai-je pas écouté ceux qui m’instruisaient?
Pourquoi n’ai-je pas écouté attentivement quand ils me
reprenaient et essayaient de m’aider? Pourquoi?
Pourquoi? Pourquoi? »
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Comment cela peut-il m’affecter?
Fuyez les péchés sexuels! Restez loin de toutes

tentations connues! Faites de l’air! Partez vite! Ne restez
pas là où vous serez tentés! Ne gaspillez pas des années
de paix, de joie, et de bonheur pour quelques heures de
plaisir sexuel. Fuyez maintenant afin de ne pas finir votre
vie en criant à Dieu: « Pourquoi? Pourquoi? Pourquoi? »

Juste un rappel – ne faites pas juste fuir le péché;
fuyez la tentation!
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             Méditation 17           

Vos pensées dévoilent votre caractère.

Voici ce que Dieu dit.
Philippiens 4:8

« Au reste, frères, que tout ce qui est vrai, tout ce
qui est honorable, tout ce qui est juste, tout ce
qui est pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui
mérite l’approbation, ce qui est vertueux et digne
de louange, soit l’objet de vos pensées. »

Maintenant, méditez là dessus.
Finalement, frères et soeurs, arrivant bientôt à la fin

de cette lettre, voici ce à quoi je voudrais que vous
pensiez: tout ce qui est vrai, honorable, et juste; tout ce
qui est pure, aimable et admiré d’autrui, tout ce qui est
vertueux et digne de louange. Voilà les choses sur
lesquelles vous devez fixer votre attention. Refusez de
penser à autre chose; refusez de vous concentrer sur quoi
que ce soit d’autre.
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Comment cela peut-il m’affecter?
Votre réputation est ce que les hommes pensent de

vous, mais votre caractère (ce que vous êtes vraiment)
est ce que Dieu sait de vous. Votre réputation serait-elle
ruinée si les gens savaient tous les détails de votre vie?
Vos amis les plus proches ou les membres de votre
famille seraient-ils scandalisés s’ils savaient ce à quoi
vous pensez à chaque jour? Ce qu’ils découvriraient est
ce que Dieu connaît déja! Il y en a qui ont des
réputations qui sont très bonnes et très propres, mais dont
le caractère interne est tout autre – sal et perverti. Dieu
nous donne une check-list, une liste de contrôle, une liste
de vérification, pour nous permettre d’évaluer notre
manière de penser. Est-ce vrai? Oui. Est-ce honnête?
Oui. Est-ce juste? Oui. Est-ce pur? Ah, je ne suis pas si
sûr mais procédons. Est-ce aimable? Pas vraiment. Est-ce
digne d’approbation? Certainement pas. Alors, arrêtez!
Arrêtez de penser à ça! Voulez-vous vraiment que tous
apprennent ce que Dieu sait de vous? Pensez à ça.

Voici ce que Dieu dit.
2 Corinthiens 10:5

« Nous renversons les raisonnements et toute
hauteur qui s’élève contre la connaissance de
Dieu, et nous amenons toute pensée captive à
l’obéissance de Christ. »
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Maintenant, méditez là dessus.
Nous devons abattre, renverser, détruire toute

fantaisie, toute imagination, tout argument, toute barrière
ou toute pensée orgueilleuse qui nous bloque dans notre
connaissance de Dieu (toute mauvaise pensée que l’on
choisit d’entretenir même si ça va à l’encontre de ce
qu’on connaît de Dieu), et nous devons conquérir,
vaincre, capturer et emprisonner toute pensée qui nous
vient à l’esprit afin d’amener notre pensée à être
obéissant à Christ, qui devrait être, de toute façon, le
centre de nos pensées et de notre manière de penser.

Comment cela peut-il m’affecter?
Nous sommes ce que nous pensons. Ce que nous

pensons aujourd’hui sera ce que nous deviendrons
demain! Nos pensées révèlent vraiment notre caractère.
Nous pouvons essayer de cacher, de déguiser, d’ignorer
ou de justifier nos pensées égoïstes, mais nous nous
trompons nous-mêmes si nous pensons que nous
pouvons entretenir de sales pensées sans que cela affecte
notre marche avec Dieu. Nous essayons souvent de
« compartimentaliser » nos pensées sans faire de Christ
une partie intégrale de chaque compartiment. Les
pensées sales sont des déchets qui doivent être rejetés,
jetés à la poubelle. Les pensées sales sont des péchés
pour lesquels nous serions terriblement gênés si nous
devions être pris dans l’acte de les commettre. Les
pensées du genre fantasme sont des jeux d’imaginations,
des réalités virtuelles, qui seront un jour connus de tous.
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Seriez-vous humilié ou dévasté si les personnes qui sont
les plus proches de vous apprenaient tout ce que vous
entretenez comme pensées? Contre qui sommes-nous en
train de pécher quand nous nous laissons aller à des
pensées impropres et à des imaginations qui s’égarent?
Seriez-vous d’accord pour dire que les sales pensées sont
en fait des actes égoïstes et rebelles de désobéissance
envers Jésus-Christ lui-même? Je pense qu’il est temps
pour nous tous de rejeter tout déchet mental et de
nettoyer notre imaginaire.
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             Méditation 18             

Comment puis-je changer? 
Comment puis-je arrêter?

1. Restez à l’écart de la tentation!

Voici ce que Dieu dit.
Romains 13:13-14

« Marchons honnêtement, comme en plein jour,
loin des excès et de l’ivrognerie, de la luxure et
de l’impudicité, des querelles et des jalousies.
Mais revêtez–vous du Seigneur Jésus–Christ, et
n’ayez pas soin de la chair pour en satisfaire les
convoitises. »

Maintenant, méditez là dessus.
Conduisons-nous d’une façon décente et bienséante,

comme en plein jour quand tous peuvent clairement voir
et approuver ce que nous faisons. Ne vivez pas dans les
ténèbres, en essayant de vous en tirer à pécher sans
conséquence juste parce que vous pensez que personne
ne peut vous voir. Ne vous impliquez pas dans les orgies
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(les fêtes mondaines). Refusez de toucher à l’alcool (car
l’enivrement conduit souvent à l’immoralité, parce que
vos défenses sont amoindries par l’effet de l’alcool). Ne
vivez pas vos vies à satisfaire vos passions et ne vivez
pas dans l’immoralité (relations illicites, adultère,
impudicité, sensualité, promiscuité), ni dans les querelles
(les conflits) et les convoitises (la jalousie).  Plutôt que
de vivre vos vies comme un homme faible, esclave de
ses addictions sexuelles, revêtez-vous des
caractéristiques pures, saintes, décentes, et pieuses de
notre Seigneur Jésus-Christ et ne vous facilitez pas la
tâche à pécher en pensant à des manières de satisfaire les
convoitises de votre chair, de vous complaire dans ses
mauvais attraits, et de répondre à ses mauvais désirs.

Comment cela peut-il m’affecter?
C’est beaucoup plus facile de vous garder des

tentations que de vous garder du péché. C’est-à-dire qu’il
vous sera plus facile de faire en sorte de ne pas vous
mettre dans des places et des situations de tentations,
qu’il le sera, dans ces places et ces situations, de résister
à faire le mal. Ceux qui sont en prise avec une addiction
sexuelle à quelque niveau que ce soit semblent ne pas
pouvoir se garder de ce magazine, de ce site web, de
cette chaîne de TV. Mais s’ils n’entraient jamais dans la
librairie, s’ils n’allaient pas naviguer sur internet, s’ils
n’avaient pas la télévision, ils seraient plus assurés de ne
pas tomber vis-à-vis des désirs impropres. Rendez-vous
la tâche difficile à pécher, et facilitez-vous la tâche à
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faire ce qui est juste. Notre sanctification et notre sainteté
exigent que nous nous gardions de toutes souillures.
Séparez-vous des mauvais amis, des mauvais
divertissements, des mauvais médias, des mauvaises
places de vacances, des mauvais films, de la mauvaise
lecture, des mauvais sites web... de tout ce qui est
mauvais! Facilitez-vous la tâche à faire ce qui est juste
en trouvant des amis et des activités qui visent d’une
façon évidente à devenir semblable aux caractéristiques
pures et saintes de notre Seigneur lui-même. Soyez saint,
car Il est saint.

2. Protégez-vous d’hommes et de femmes
 corrompus avec la Parole même de Dieu!

Voici ce que Dieu dit.
Proverbes 6:20-24

« Mon fils, garde les préceptes de ton père, Et ne
rejette pas l’enseignement de ta mère. Lie–les
constamment sur ton cœur, Attache–les à ton
cou. Ils te dirigeront dans ta marche, Ils te
garderont sur ta couche, Ils te parleront à ton
réveil. Car le précepte est une lampe, et
l’enseignement une lumière, Et les
avertissements de la correction sont le chemin de
la vie: Ils te préserveront de la femme
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corrompue, De la langue doucereuse de
l’étrangère. »

Maintenant, méditez là dessus.
Mon fils, garde les instructions et les

commandements de ton père (garde-les au point que
personne ne puisse te les enlever; garde-les comme un
trésor dans une place sûre et secrète pour qu’ils ne
puissent jamais t’être enlevés), et ne re rejette pas tout ce
que ta mère t’a enseigné. Ne rejette pas les simples
vérités qu’elle a essayé de planter dans ton coeur.
Attache-toi fortement à ces vérités bibliques; attache-les
solidement à ton coeur; lie-les à ton cou par la
mémorisation et par la méditation; fais que les paroles
mêmes de Dieu font partie intégrale de ton coeur au
point qu’elles affectent tes sentiments et la manière que
tu penses, la manière que tu ressens les choses (fais ce
qui est nécessaire pour te rappeler constamment la Parole
de Dieu... surtout quand tu fais face aux occasions de
tomber dans des péchés asservissants). Où que tu sois, où
que tu ailles, peu importe ce que tu fais, les préceptes de
la Parole de Dieu te guideront; quand tu dors, ils te
garderont et te protégeront; chaque matin, quand tu te
lèveras, Dieu utilisera Sa Parole pour t’encourager et te
diriger. Car les commandements de Dieu seront comme
une brillante lampe de poche qui montre le prochain pas
à faire dans la vie; c’est ainsi que nous devrions vivre.
Écoute et soumets-toi aux reproches, à la correction et
aux passages disciplinaires de la Parole de Dieu. Voici le
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résultat béni de planter, de garder et de cacher la Parole
de Dieu dans ton coeur et dans ta vie; cela va te garder,
te protéger d’être une victime de la femme immorale et
inique, de sa manière doucereuse de parler; cela te
préservera de la séduction persuasive de la femme
mondaine et charnelle.

Comment cela peut-il m’affecter?
La Parole de Dieu est la clé pour marcher d’une

façon continuelle dans la victoire vis-à-vis des péchés
sexuels habituels. Cela nous avertit de ce que nous ne
devrions pas faire, nous montre comment penser
différemment, et nous encourage à commencer à faire ce
qui est juste. La Parole de Dieu peut et va nous changer
si nous suivons la méthode d’Éphésiens 4:22-24 pour
changer: Enlève! Revêt! Commence à enlever le vieux,
les habitudes pécheresses anciennes. Par la méditation et
la mémorisation, mettez en votre esprit les vérités
bibliques qui vont vous renouveler l’intelligence et
changer totalement votre manière  de penser. (Ne serait-
ce pas magnifique d’avoir une manière de penser
agréable à Dieu plutôt que de lutter avec ses pensées
comme la plupart du monde?) Revêtez des habitudes
saines, saintes et pieuses. Soyez obéissant à ce que Dieu
dit. Restez occupé! Restez occupé à servir Dieu et votre
entourage pour ne pas même avoir le temps de pécher.
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3. Marchez selon l’Esprit!

Voici ce que Dieu dit.
Galates 5:16-17, 25

« Je dis donc: Marchez selon l’Esprit, et vous
n’accomplirez pas les désirs de la chair. Car la
chair a des désirs contraires à ceux de l’Esprit, et
l’Esprit en a de contraires à ceux de la chair; ils
sont opposés entre eux, afin que vous ne fassiez
point ce que vous voudriez. Si nous vivons par
l’Esprit, marchons aussi selon l’Esprit. »

Maintenant, méditez là dessus.
Ce que je dis donc est ceci: Marchez selon le Saint-

Esprit, et vous ne comblerez pas les demandes tordues de
votre chair pécheresse. (Tout comme vous avez mis votre
confiance en Dieu pour votre salut, mettez en Dieu votre
confiance pour la direction et la force dont vous avez
besoin pour chaque pas de votre vie en obéissance à ce
qu’Il vous dit dans Sa Parole.) Maintenant, vous devez
réaliser que la vielle nature, la nature pécheresse, désire
ce qui est contraire au Saint-Esprit, et que le Saint-Esprit
souhaite et veut ce qui est opposé à la vieille nature
déchue. (Votre nature pécheresse aime ce qui est mal, ce
qui est directement l’opposé de ce que le Saint-Esprit
veut.) Il y a immanquablement un conflit, une guerre
entre la vieille nature et le Saint-Esprit; vous ne pourrez
jamais faire ce que vous devriez faire sans qu’il n’y ait



119

de conflit. Puisque vous êtes un croyant qui a la vie de
par le Saint-Esprit et que vous avez la présence même du
Saint-Esprit en vous, marchez par le Saint-Esprit. Prenez
chaque pas dans la pureté et dans la sainteté, non dans
votre propre pouvoir, mais par la foi, faisant confiance en
Dieu, et Lui étant obéissant pour avoir la force et la
sagesse pour chaque prochain pas d’obéissance.

Comment cela peut-il m’affecter?
Vous ne pourrez pas vous en tirer par votre propre

force. Vous le savez déjà; vous avez essayé, mais vous
avez échoué. Ça ne marche pas. Votre dépendance totale
sur Dieu par rapport à votre salut doit être appliquée
aussi à votre marche quotidienne avec Dieu. Quand vous
vous êtes converti, vous rappelez-vous d’avoir dit
quelque chose comme, « Seigneur, je ne peux pas me
sauver moi-même. Je ne suis qu’un faible et grand
pécheur. Ma confiance est en Toi seul de me pardonner
et de me purifier de tout péché. »  Cette même foi doit
être exprimée dans quelconque bataille que vous avez
avec des péchés asservissants. « Seigneur, je ne peux pas
le faire par ma propre force. Je suis indigne et faible.
Veuille donc, Seigneur, me donner la force dans les
prochaines heures à dire non à toute tentation. Je veux
faire chaque pas de manière à Te plaire. Ne me laisse pas
m’égarer, ni prendre un autre pas dans une direction
charnelle et égocentrique. Seigneur, je Te fais confiance
pour me garder de toute tentation à laquelle je pourrais
succomber. Je te fais confiance pour me protéger des
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mauvaises circonstances et des mauvaises opportunités
qui pourraient me faire marcher de nouveau selon la
chair. Aide-moi à marcher par l’Esprit. »

4. Étranglez votre péché! 
Ne le laissez pas respirer. 
Ne le laissez pas vivre!

Voici ce que Dieu dit.
Colossiens 3:5-7

« Faites donc mourir les membres qui sont sur la
terre, l’impudicité, l’impureté, les passions, les
mauvais désirs, et la cupidité, qui est une
idolâtrie. C’est à cause de ces choses que la
colère de Dieu vient sur les fils de la rébellion,
parmi lesquels vous marchiez autrefois, lorsque
vous viviez dans ces péchés. »

Maintenant, méditez là dessus.
Tuez, exécutez, mettez à mort, étranglez tout ce qui

est de votre nature déchue, tout ce qui est de ce monde
perdu, les choses pécheresses, les choses mondaines qui
vous guettent de l’intérieur; détruisez tout péché sexuel,
la pornographie, toute relation pré-maritale (la
fornication/l’impudicité) ou extra-maritale, l’impureté,
les convoitises impropres et non appropriées, les désirs
honteux et malsains, tout ce qui est perverti et contraire
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à la bienséance. Mettez à mort toute convoitise d’avoir
plus, toute avarice; ôtez de vos coeurs tout amour de
l’argent, tout matérialisme; ces choses ne sont qu’un
désir charnel et sensuel d’avoir, de toucher, d’admirer ce
qui n’est pas à vous. Détruisez toute idolâtrie sexuelle
qui vit dans votre coeur. Votre désobéissance, votre
implication dans ces choses, suscite la colère de Dieu à
venir. Juste parce que vous avez vécu dans ces choses
avant de réclamer Christ comme Sauveur ne veut pas
dire que vous devez toujours vivre comme ça. Mettez à
mort tout ça!

Comment cela peut-il m’affecter?
Vous pouvez déraciner certains péchés et les regarder

mourir. D’autres péchés ont besoin d’être étranglés et
asphyxiés. Vous pouvez faire mourir de faim à la longue
certains péchés en refusant de les nourrir à chaque jour.
D’autres péchés peuvent mourir d’ennui de par le fait
que vous les ignorez complètement. Vous savez avec
quel péché vous luttez et ce que ça va prendre pour le
faire mourir. La question n’est pas autant quelle méthode
il faut utiliser à faire mourir le péché, mais est-ce que
vous voulez vraiment vous en débarrasser? SVP, creusez
profondément jusqu’à la racine de votre addiction
pécheresse et coupez-la, étranglez-la, faites-la mourir de
faim, peu importe, mais détruisez-la!
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5. Quand la tentation vient... fuyez! 
   Partez à la course! Courez si vite et si loin 
   que la tentation ne pourra vous trouver.

Voici ce que Dieu dit.
Genèse 39:7-12

« Après ces choses, il arriva que la femme de son
maître porta les yeux sur Joseph, et dit: Couche
avec moi! Il refusa, et dit à la femme de son
maître: Voici, mon maître ne prend avec moi
connaissance de rien dans la maison, et il a remis
entre mes mains tout ce qui lui appartient. Il
n’est pas plus grand que moi dans cette maison,
et il ne m’a rien interdit, excepté toi, parce que tu
es sa femme. Comment ferais–je un aussi grand
mal et pécherais–je contre Dieu? Quoiqu’elle
parlât tous les jours à Joseph, il refusa de
coucher auprès d’elle, d’être avec elle. Un jour
qu’il était entré dans la maison pour faire son
ouvrage, et qu’il n’y avait là aucun des gens de la
maison, elle le saisit par son vêtement, en disant:
Couche avec moi! Il lui laissa son vêtement dans
la main, et s’enfuit au dehors. »

Maintenant, méditez là dessus.
Après quelques temps, avec intérêt propre, l’épouse

de Potiphar a remarqué Joseph et lui a demandé de
coucher avec elle. Mais Joseph a refusé, disant, « Écoute,
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mon maître Potiphar ne se soucie de rien dans cette
maison parce qu’il m’a donné la responsabilité et
l’autorité de m’occuper de tout ce qui lui appartient.
Parce qu’il me fait autant confiance, il n’y a personne qui
ait plus d’autorité que moi. Potiphar n’a rien exclu de ce
que je peux gérer et dont je peux jouir dans cette maison,
excepté toi, car tu es sa femme! Comment t’attendrais-tu
à ce que je trahisse ton mari d’une façon si méchante et
que je pèche contre Dieu? » Mais cela n’a pas arrêté la
femme de Potiphar d’essayer de séduire Joseph jour
après jour pour qu’il couche avec elle. En fait, il refusait
de se tenir même proche d’elle. (Il se tenait le plus loin
de la tentation qu’il pouvait.) Un jour, Joseph est rentré
dans la maison pour faire son travail, et, commodément
pour la femme de Potiphar, il n’y avait là personne
d’autre. Elle était si insistante à coucher avec Joseph
qu’elle l’a pris par son manteau et elle a dit: « Couche
avec moi! » Joseph est parti à courir et est sorti de la
maison aussi vite qu’il pouvait.  

Comment cela peut-il m’affecter?
Qu’auriez-vous fait? Auriez-vous dit « oui » la

première fois que la femme de Potiphar vous aurait fait
des avances? Comment est-ce que vous vous aurez
préparé pour le travail à chaque jour sachant qu’elle
serait là pour essayer de vous séduire? Est-ce que vous
auriez fait tout en votre pouvoir pour ne pas vous tenir
proche d’elle? Joseph aurait pu se donner mille excuses
pour coucher avec elle, « Bien, après tout, elle est mon
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autorité, alors je ferais mieux de faire ce qu’elle veut. »
« Si je ne l’écoute pas, elle risque de me faire tuer! »
« Eh! Pourquoi pas, personne ne le saura... » Mais Joseph
a refusé de coucher avec elle; il a évité d’être avec elle
autant qu’il pouvait. Quand elle le saisit, et quand la
tentation était à son apogée, il est simplement parti en
courant. Joseph n’était pas rempli du désir de se
satisfaire lui-même. Il a gardé son attention sur comment
plaire à Dieu. D’une certaine manière, la femme de
Potiphar demeure dans les parages même aujourd’hui.
Elle vous appelle à partir de la télévision, des films, des
sites internet, de l’école, du travail. Si vous faites face à
ses tentations « jour après jour », alors faites comme
Joseph. Gardez votre attention sur Dieu et COUREZ!

6. Rappelez-vous, Dieu est plus que suffisant!
 Trouvez votre contentement en Dieu et
 n’essayez pas de le trouver dans le péché!

Voici ce que Dieu dit.
Hébreux 13:4-5

« Que le mariage soit honoré de tous, et le lit
conjugal exempt de souillure, car Dieu jugera les
impudiques et les adultères. Ne vous livrez pas à
l’amour de l’argent; contentez–vous de ce que
vous avez; car Dieu lui–même a dit: Je ne te
délaisserai point, et je ne t’abandonnerai point. »
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Maintenant, méditez là dessus.
Le mariage entre un homme et une femme devrait

être honoré, respecté et estimé de tous, et le lit conjugal
devrait être gardé pur, saint, spécial, exclusif, protégé de
toute souillure venant de l’impudicité et de l’infidélité.
Soyez certain: les adultères et ceux qui soupirent pour le
sexe en dehors des liens du mariage, ceux qui se
passionnent de la sexualité/sensualité dans les
divertissements ou dans leur imagination, ceux dont la
pensée est marquée par une obsession ou une fascination
quasi-constante pour la sexualité, ceux pour qui la vie est
une poursuite sans fin pour satisfaire les appétits de leur
corps, ceux qui vivent leur vie dans l’immoralité, Dieu
les jugera. (Vous ne pouvez pas avoir des relations
sexuelles illicites, en dehors du mariage, et échapper au
jugement de Dieu. Si vous êtes vraiment Son enfant, le
châtiment viendra. Vous ne pouvez pas vous en tirer avec
votre péché. Dieu promet qu’Il ne laissera pas passer de
telles choses.) Vivez votre vie sans cupidité (désirant
sans cesse ce que Dieu n’a pas planifié pour vous,
désirant toujours avoir de plus en plus, pensant que ce
que vous avez n’est jamais assez); vivez votre vie dans
le contentement de ce que vous avez, et soyez heureux en
trouvant satisfaction en ce que Dieu vous a donné (et
cela inclut votre épouse ou votre future épouse) car Dieu
a dit, « Je ne vais jamais te quitter; Je ne t’abandonnerai
jamais. »
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Comment cela peut-il m’affecter?
La sexualité n’est pas sale ou mauvaise dans les liens

du mariage. Le mariage entre un homme et une femme
est la manière juste et bonne que Dieu a établie pour que
nous puissions satisfaire nos désirs sexuels. La sexualité
dans le mariage est une manière non égoïste de satisfaire
votre conjoint, et non une manière égoïste de vous plaire
à vous-même. Le contentement est la clé. La cupidité
vient tout gâcher. Si vous vivez avec un désir pour ce que
vous n’avez pas, vous serez dans la tristesse du
mécontentement. Si vous êtes reconnaissant pour ce que
Dieu vous a donné, vous pourrez vivre dans la joie du
contentement. Dieu vous a donné tout ce qu’il faut pour
votre bonheur. Dieu est plus que suffisant. Contentez-
vous en Dieu de la promesse de Sa présence et vous
pourrez reculer du bord du précipice de l’addiction
sexuelle. C’est à vous de le vouloir.

7. Si vous tombez... répétez les étapes 1 à 7!

Proverbes 24:16
« Car sept fois le juste tombe, et il se relève,
Mais les méchants sont précipités dans le
malheur. »
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Maintenant, c’est à votre tour  

Maintenant, c’est à votre tour de méditer.

En utilisant le même format que nous avons utilisé
pour les dernières 18 méditations, écrivez votre propre
méditation et votre propre application pour les passages
listés dans ce dernier chapitre. Référez-vous au chapitre
d’introduction sur les mécaniques de la méditation et
surtout ne soyez pas pressé. En utilisant les ressources
appropriées, faites des études de mots, étudiez le
contexte et les passages connexes, et méditez ces
passages pour pleinement comprendre ce que Dieu vous
révèle et ensuite, appliquez-le à votre coeur de manière
à rester pur. Prenez plaisir à méditer.

Voici ce que Dieu dit.
Proverbes 15:26

« Les pensées mauvaises sont en horreur à
l’Eternel, Mais les paroles agréables sont pures
à ses yeux. »
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Maintenant, méditez là dessus.

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

Comment cela peut-il m’affecter?

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________
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____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________
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Voici ce que Dieu dit.
Tite 2:11-14

« Car la grâce de Dieu, source de salut pour tous
les hommes, a été manifestée. Elle nous enseigne
à renoncer à l’impiété et aux convoitises
mondaines, et à vivre dans le siècle présent selon
la sagesse, la justice et la piété, en attendant la
bienheureuse espérance, et la manifestation de la
gloire de notre grand Dieu et Sauveur
Jésus–Christ, qui s’est donné lui–même pour
nous, afin de nous racheter de toute iniquité, et
de se faire un peuple qui lui appartienne, purifié
par lui et zélé pour les bonnes œuvres. »

Maintenant, méditez là dessus.

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________
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____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

Comment cela peut-il m’affecter?

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________
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____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

Voici ce que Dieu dit.
Esaïe 26:3

« A celui qui est ferme dans ses sentiments Tu
assures la paix, la paix, Parce qu’il se confie en
toi. »

Maintenant, méditez là dessus.

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________
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____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

Comment cela peut-il m’affecter?

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________
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____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________
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Voici ce que Dieu dit.
Psaume 119:9-16

« Comment le jeune homme rendra–t–il pur son
sentier? En se dirigeant d’après ta parole. Je te
cherche de tout mon cœur: Ne me laisse pas
égarer loin de tes commandements! Je serre ta
parole dans mon cœur, Afin de ne pas pécher
contre toi. Béni sois–tu, ô Eternel! Enseigne–moi
tes statuts! De mes lèvres j’énumère Toutes les
sentences de ta bouche. Je me réjouis en suivant
tes préceptes, Comme si je possédais tous les
trésors. Je médite tes ordonnances, J’ai tes
sentiers sous les yeux. Je fais mes délices de tes
statuts, Je n’oublie point ta parole. »

Maintenant, méditez là dessus.

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________
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____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

Comment cela peut-il m’affecter?

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________
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____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________
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Voici ce que Dieu dit.
Psaume 119:36-37

« Incline mon cœur vers tes préceptes, Et non
vers le gain! Détourne mes yeux de la vue des
choses vaines, Fais–moi vivre dans ta voie! »

Maintenant, méditez là dessus.

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________
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____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

Comment cela peut-il m’affecter?

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________
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____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

Soyez vigilant, 

faites attention, 

soyez sur vos gardes...

de peur de tomber. 


